
●献血
日

25（金）・29（火）※詳細はカレンダーをご覧ください。

●休日診療
日 担当医師 場　　所 受付時間
3（木）石井　　新

休日診療所
（篠山市民センター内）

【午前】
10：00～12：00
【午後】

13：00～16：30

4（金）井手　通雄
5（土）丸尾　雅弘
6（日）平野　　穣
13（日）小徳　宏之
20（日）本山　新三
27（日）西井　一雄

 Monday ㊊  Tuesday ㊋  Wednesday ㊌  Thursday ㊍  Friday ㊎  Saturday ㊏  Sunday ㊐

《今月の納税》

固定資産税（1期分）
5月1日（火）まで
軽自動車税
自動車税

5月31日（木）まで

1
● 人権・教育・発達・無料年金
（時間延長）相談
●おはなし会…裏面
●離乳食教室…P15
● 春ものがたり（～6日）…
裏表紙

2
● 人権・女性・発達・外国人相
談
●ポリオ…P15
● 野菜スタンプPON!PON!PON!
（～6日）・MYおはしづくり…
ちるみゅー

3  憲法記念日

● 木登り体験・炭アート…裏
面
● フリーマーケット「黄金
市」…P16
● 遊ぼう!どろんこプール
（～4日）ちるみゅー

4  みどりの日

● 木工クラフト（～5日）…
裏面

5  こどもの日

● 不妊専門総合相談（電話
相談）
●かえっこ（～6日）…裏面

6

7
● 教育・無料年金（時間延
長）相談

8
●人権・教育・発達相談
●歩歩教室
●おはなし会…裏面
● 子育て広場（～11日）…
P15
●ポリオ…P15

9
● 人権・女性・発達・外国人相
談
●子育て相談日…P15
●犬の引き取り…P18
● わたしのミニフォーレスト
（～11日）ちるみゅー

10
● 人権・行政・心配・教育・発
達・介護相談
●2歳児歯科健診…P15
● ファミリーサポート…
P16
●犬の引き取り…P18

11
●行政・心配・教育・発達相談
● マンモグラフィー検診…
P13

12
● 不妊専門総合相談（面接相談）・健康相談「ま
ちの保健室」・無料年金（休日開設）相談
● ボランティアとあそぼう…裏面
●おはなし会・大人のための朗読会…裏面
●新緑の「深山」に登ろう…裏面
●ファミリーサポート…P16
●ひよこの日（ちるみゅー）

13
●丹波篠山山開き
●ふるさとを知ろう
● 手作り田んぼプロジェクト
…裏面

14
● 教育・無料年金（時間延
長）相談
●乳児健康相談…P15

15
● 人権・教育・発達・無料法律
相談
●おはなし会…裏面

16
● 人権・女性・発達・外国人相
談
●ポリオ…P15

17
● 教育・発達・無料年金・司法
書士による無料法律相談
●1歳7カ月児健診…P15
●犬の引き取り…P18
● かまどの日（～20日）ち
るみゅー

18
● 人権・行政・心配・教育・発
達・介護相談
●ポリオ…P15
●ネコの引き取り…P18

19
● 不妊専門総合相談（電話
相談）
●おはなし会…裏面
● 湿原を復活させよう…裏面
● 　「知っトク」バスツアー…
P16

20
●小さな森作り…裏面

21
● 教育・無料年金（時間延
長）相談
●パパママ教室…P15
● ファミリーサポート…
P16

22
●人権・教育・発達相談
●歩歩教室
●おはなし会…裏面
●4カ月児健診…P15

23
● 人権・女性・不妊専門総合
相談（面接相談）・発達・外
国人相談
●子育て相談日…P15
●犬の引き取り…P18
● わたしのミニフォーレスト
（ちるみゅー）

24
●行政・心配・教育・発達相談
●3歳児健診…P15
●犬の引き取り…P18
●ひよこの日（ちるみゅー）

25
● 人権・行政・心配・教育・発達相談
●映画アニメ上映会…裏面
●心の病研修会…P16
● わたしのミニフォーレスト（ちるみゅー）
● 献血11：30～16：00＝
篠山市役所

26
● 不妊専門総合相談（電話相談）
● 映画アニメ上映会・おはな
し会…裏面
● ごんたな日（～27日）…裏面
● やきもの体験シリーズ第
1回（第2回：6月30日）…
裏面

27
● 映画アニメ上映会・おはな
し会…裏面

28
● 教育・無料年金（時間延
長）相談
●ポリオ…P15

29
●人権・教育・発達相談
●映画アニメ上映会…裏面
● 献血①10：00～12：00
＝藤枝研磨工業所㈱②
14：00～16：00＝西紀
老人福祉センター

30
● 人権・発達・介護・外国人相
談
●BCG…P15
● ごみ減量・リサイクル推進
週間（～6月5日）…P17
● わたしのミニフォーレスト
（～31日）ちるみゅー

31
●心配・教育・発達相談
●ネコの引き取り…P18
●犬の引き取り…P18

5

「備えましょう」～防災ひとくちメモ～

※都合により医師の変更が生じる場合があります。（敬称略）

■問い合わせ　健康課☎594-1117／篠山市消防本部消
防署☎594-1119／篠山市医師会☎552-8225／篠山市
休日診療所☎552-8910

車内での避難生活は
エコノミークラス症候群にご注意！

　長期間避難生活を送る場合は、自家用車を利用することも一つの方法です
が、この場合、エコノミークラス症候群に十分注意が必要です。エコノミー
クラス症候群とは、水分が不足する状態で、車の中など狭い場所で長時間同
じ姿勢をとることで足の静脈に小さな血の固まりができ、脳などの血管を詰
まらせる現象です。ひどい場合は、脳卒中や心臓発作などを引き起こすこ
とがあります。このエコノミークラス症候群を予防するためには、水分を取
り、車内で足首などの運動をすることが大切です。また、水分を取るために
は日常から飲料水を備蓄しておくことが大切です。

●成人健診
検診名 料 金 日 対　象　者 会　場

乳がん検診   700円 通年 5月生まれの女性が望ましい
各 市 内 指 定
医 療 機 関子宮がん検診 1,200円

■指定医療機関（ご予約の上、受診してください）
　 乳がん＝河合医院・平野外科医院・岡本病院・西井外科・兵庫医大篠山病院
　 子宮がん＝丸尾医院・兵庫医大篠山病院・ベテスダクリニック・タマル産婦人科
検診名 日 対　象　者 会　場

歯周疾患検診 通年 40歳・50歳・60歳・70歳の方 各市内歯科医院
■ 市内在住で上記の対象の方には、個別にご案内します。必ず、各
歯科医院にご予約の上、受診してください。

●健康教室
日 教室名 時　間 対象者 会　場

 8（火）
歩歩教室 9：30～11：30 自由参加

（雨天中止）篠山市民センター22（火）

くらしの情報カレンダー
●人権相談【篠山人権擁護委員協議会☎552-2204】
10日（木）9：00～11：30＝丹南健康福祉センター/18日（金）13：30～16：00＝城東公民館・ハートピアセン
ター/25日（金）9：00～11：30＝篠山市民センター/毎週火・水曜日9：00～16：00＝神戸地方法務局篠山支局
●行政相談【市民課生活相談係☎552-5242】
10日（木）・24日（木）9：00～11：30＝丹南健康福祉センター/11日（金）・25日（金）9：00～
11：30＝篠山市民センター/18日（金）13：30～16：00＝城東公民館・ハートピアセンター
●心配ごと相談【篠山市社会福祉協議会☎590-1112】
10日（木）・24日（木）・31日（木）9：00～11：30＝丹南健康福祉センター/18日（金）13：30～16：
00＝ハートピアセンター/11日（金）・18日（金）・25日（金）9：00～11：30＝篠山市民センター
● 教育・悩み相談【篠山市青少年育成センター（西紀支所内）フリーダイヤル☎
0120-711338/適応指導教室「ゆめハウス」（西紀支所内）☎590-8111】
毎週月・火・木曜日14：00～17：00＝篠山市青少年育成センター/毎週金曜日9：00～12：
00と13：00～15：00＝適応指導教室「ゆめハウス」
●女性のための悩み相談【男女共同参画課☎552-5117】
2日（水）・16日（水）9：00～16：00/9日（水）・23日（水）9：00～12：00　※面接・電話で対応
● 不妊専門総合相談【兵庫県健康増進課☎078-341-7711（内線
3251）】※無料
電話相談（助産師）毎月第1・3・4土曜日10：00～16：00☎078-360-1388
面接相談（助産師・専門医）毎月第2土曜日・第4水曜日14：00～17：00＝県立男女共同参
画センター（神戸クリスタルタワー8階）　※要予約（予約☎078-360-8554）
●発達相談【篠山養護学校☎552-5237】
毎週火・水・木・金曜日（土・日・祝日を除く）＝10：00～16：00
● 介護に関する相談「なごみ」【東部地域支援センター☎558-0324/西部
地域支援センター☎594-3776】
10日（木）13：30～15：30＝篠山市民センター/18日（金）13：30～15：30＝保健セン
ター/30日（水）13：30～15：30＝城東公民館
● 健康相談「まちの保健室」【訪問看護ステーションコスモス☎590-1335/健康課☎594-1117】
12日（土）11：30～13：30＝篠山市民センター　※体脂肪測定を希望される方は、素足
になれる服装でお越しください。
● 社会保険事務所による無料年金相談【西宮社会保険事務所☎0798-33-1285/
国保年金課☎552-7103】
17日（木）12：00～15：00（当日受付人数35人）＝篠山市民センター　※持ち物はお問
い合わせください。　○西宮社会保険事務所の相談時間延長　5・6月毎週月曜日（19：
00まで）＝西宮社会保険事務所　※5月1日（火）は時間延長あり。　○休日開設日　5・6
月第2土曜日（9：30～16：00）＝西宮社会保険事務所　※相談には、年金手帳などの基
礎年金番号が分かるものをお持ちください。本人が行けない場合は委任状が必要です。
●無料法律相談【市民課生活相談係☎552-1111（内線524・526）】
15日（火）13：00～16：00＝篠山市民センター　※兵庫県弁護士会が対応。申し込みは、5月1日
（火）午前9時からお電話でお申し込みください。定員は6人（先着順・1人の相談時間は30分）。
●司法書士による無料法律相談【司法書士会篠山支部☎552-6223（梶原）】
17日（木）13：30～16：00＝篠山市商工会今田分所
● 家庭児童相談・母子相談【篠山市福祉事務所☎552-1115】
毎日（休日を除く）＝篠山市福祉事務所
●外国人相談【NPO法人篠山国際理解センター☎590-8125】
毎週水曜日9：00～12：00＝フィリピノ語、中国語/13：00～16：00＝ポルトガル語、英語
※要予約
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防災緊急メール

http://bosai.net/sasayama/

篠山ユネスコ協会《第7回ふるさとを知ろう（無料）》
とき＝5月13日（日）8：50～15：30
集合＝ 篠山市民センター（8：50集合）または丹南健康

福祉センター（9：00集合）
行程＝ 護摩ヶ谷群集墳（西吹）～長源寺大師堂（西浜谷）～藤井居館

（東浜谷）～（昼食）～小林寺城跡（沢田）～玉水遺跡（黒岡）
※ 詳細は篠山ユネスコ協会事務局（生涯学習課内☎
552-5769）まで。

丹波篠山山開き
商工観光課☎552-1111

とき＝5月13日（日）9：30～
　※参加者には、記念品を準備しています。
　※ 雨天の場合は中止（当日の6時30分以降にお問い合わ

せください）。
■第47回多紀連山～県立自然公園やまびらき～
　集合場所　○火打岩コース＝伊丹産業グラウンド駐車場
　　　　　　○栗 柄コース＝八柱神社境内
　※ 詳細は商工観光課まで。
■第22回森林浴場～弥十郎ヶ嶽やまびらき～
　集合場所　波々伯部神社（薬師野ヶ原コース）
　※詳細は城東公民館（☎556-3171）まで。
■第8回大野山登山
　集合場所　丹波篠山渓谷の森公園
　※詳細は丹波篠山渓谷の森公園（☎555-2323）まで。

相
談
行
事

保
健
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事

●歯科休日診療
日 医療機関 所在地 電話番号 受付時間
3（木） 仲田歯科医院 東吹 594-2001 【午前】

9：00～
12：00

4（金） 中道歯科医院 藤之木 557-0881
5（土） 増田歯科医院 網掛 594-2055

ぜ
ひ
、登
録
を
！



 552-3600  552-3646

夢舞台へのいざない
 554-6000  554-6001

中央図書館 篠山市民センター図書コーナー
 590-1301  552-0394

 594-5450  552-4680

施設
情報

INS
TIT
UT
ION

図書館カレンダー
5月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

 の部分は休館日です。
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「絵本が大好きな2人です」

QRコード

休 館 日＝月・火曜日（祝日は開館）
開館時間＝9：30～16：30

QRコード

たんば田園交響ホール

■新緑の「深
み
山」に登ろう

　 とき＝12日（土）9：30～16：00　対象＝小学生以上　参加
費＝無料　持ち物＝弁当、飲み物、雨具など　※登山のでき
る服装でお越しください。

■湿原を復活させよう
　 隠し田周辺の間伐と、田の土を掘り起こし、土の中に眠って
いる植物を生育させよう！
　とき＝19日（土）10：00～15：00　対象＝大人　定員＝20人
　参加費＝無料　持ち物＝弁当、飲み物、軍手、雨具、長靴など
　※作業ができる服装でお越しください。

■小さな森作り
　 植物の苗を鉢の中に植え込み、家庭で自然を身近に感じよう！
　 とき＝20日（日）13：00～16：00　対象＝中学生以上　定員
＝15人　参加費＝1,000円（鉢代含む）　持ち物＝移植ご
て、軍手など

■やきもの体験シリーズ（全2回）
　レンガ窯であなただけのすてきなカップを作りましょう！
　 対象＝小学4年生以上　定員＝15人　参加費＝1,000円　
持ち物＝弁当、飲み物、軍手、エプロンなど　申込開始日＝4
月26日（木）　※2回とも参加できる方を募集します。
　○第1回目作陶　とき＝5月26日（土）10：00～15：00
　○ 第2回目本焼き、そして乾杯！　とき＝6月30日（土）10：00
～15：00

　※汚れてもよい服装でお越しください。

ゴールデンウイーク特別企画
■木登り体験
　 とき＝3日（木）　参加費＝無料　※汚れてもよい服装でお
越しください。

■炭アート（部屋に飾るインテリアを作ります）
　とき＝3日（木）　参加費＝200円

■木工クラフト（かわいい森の動物を作ります）
　 とき＝4日（金）・5日（土）　※いずれも10：00～15：00。　参
加費＝100円

※その他、詳細はお問い合わせください。

 557-0045　　  557-0201

ホールカレンダー

映画・アニメ上映会
（中央図書館視聴覚ホール）
大人向け「キング・コング」1933年アメリカ
○25日（金）14：00～15：40
○26日（土）14：00～15：40
子ども向け「まんが世界昔ばなし32」
○27日（日）14：30～15：20
○29日（火）10：30～11：20

絵本とお話を楽しむ会
■おはなし会「絵本の会ぶうふ」
　○ 1日（火）、8日（火）、15日（火）、22日（火）11：00～＝

中央図書館
■大人のための朗読会「くろまめいと」
　○12日（土）14：00～＝中央図書館
■おはなし会「かたつむり」
　○12日（土）14：00～＝中央図書館
　○19日（土）14：00～＝篠山市民センター図書コーナー
■おはなし会「篠山ストーリーテリングの会」
　○26日（土）14：00～＝中央図書館
■おはなし会「としょかん」
　○12日（土）14：00～
　　　＝篠山市民センター図書コーナー
　○19日（土）14：00～＝中央図書館
　□問い合わせ
　　中央図書館☎590-1301

■おはなし会「せせらぎ」
　○27日（日）13：30～16：00＝せせらぎ文庫
　□問い合わせ　せせらぎ文庫☎597-2826

■「かえっこ」
  　昨年に続き今年も「かえっこ」がやってくる！使わな
くなったおもちゃを“かえるポイント”に換えて、好きな
おもちゃと交換しよう。スタンプラリーやワークシート
をしても“かえるポイント”がもらえるよ。そして、“かえ
るポイント”が夏休みにも使えます！

  とき＝5日（土）・6日（日）①10：00～12：00②13：00～
16：00（時間内随時実施）

■「ボランティアとあそぼう」
  　5月の予定ブースは「風船遊び」「フライフィッシン
グ」「折り紙ヒコーキ」「端午の節句を楽しもう」「木切
れ工作（13：30受け付け。10人程度）」

  とき＝12日（土）13：30～15：30（時間内で受け付け）
対象＝子ども　参加費＝無料

■手作り田んぼプロジェクト第2回「田植え」
  　ミュージアムクラブの皆さんから環境保全型農業に
ついてお話を聞いた後、一緒に田んぼに入って田植え
をしよう。

  とき＝13日（日）①11：00～12：00②13：00～14：00
③14：30～15：30　定員＝各回20人（予約優先）

  参加費＝無料　持ち物＝帽子、水筒　※汚れてもよい
服装でお越しください。

■ごんたな日「山にかくれがをつくろう」
  　ごんた山の中でお気に入りの場所をみつけたら、か
くれがをつくろう。

  とき＝26日（土）・27日（日）11：00～15：30（お昼休憩
あり）　定員＝各20人（予約優先）　参加費＝無料　
持ち物＝昼食　※汚れてもよい服装でお越しくださ
い。

※ 個人での参加予約は、実施日の1カ月前から受け付け開
始。未就学の子どもは、保護者の同伴で参加できます。
他のワークショップの詳細はお問い合わせください。
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スタインウェイ
ピアノで
練習できる！
■利用日時　休館日・催し物実施日を除く日
　　　　　　午前9時～午後5時（1時間単位）
　　　　　　※ ホールの利用状況により急きょ、練習日時を変更

していただくことがあります。
■利 用 料　1時間1,000円（2人まで）
　　　　　　※ 3人目からは1人につき、1時間500円の追加料

金をいただきます（付き添いなども含む）。
　　　　　　　冷暖房使用料:1時間につき2,000円
　　　　　　※申し込み方法など詳細はお問い合わせください。

5月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

※ 色部分は、休館日です。

たんば田園交響ホール運営委員会
運営委員を募集します
　たんば田園交響ホールでは、自主事業や館の管理運営を審議
いただく機関として「たんば田園交響ホール運営委員会」を設置
しています。このたび、委員の改選に当たり、次のとおり委員を
募集します。
■募集期間　5月1日（火）～25日（金）
■募集人数　1人
■応募資格　 市内在住または市内に勤務する20歳以上の方（平

成19年4月1日現在）
■任　　期　2年（平成19年6月～平成21年3月）
　　　　　　※年2回程度の委員会開催を予定しています。
■応募方法
　 次の事項を明記いただき、小論文を添付の上、郵送、直接提
出または電子メールでご応募ください（様式は任意とします）
　○たんば田園交響ホール運営委員応募
　○住所、氏名、性別、生年月日、電話番号
※ 小論文は、委員に志望された動機、たんば田園交響ホール
が行う芸術文化創造活動や観客誘致活動で重要と思うことを
800字程度にまとめてください。
※ 選考方法は、小論文の内容を考慮して、「篠山市附属機関等の
委員の公募に関する条例施行規則」に基づく選考となります。

ささやまの森公園

たんば田園交響ホールホームページ

交響ホール 検索
http://www.city.sasayama.hyogo.jp/denen/index.html
インターネットで検索される場合は

E-mail:denen_div@city.sasayama.hyogo.jp




