
赤ちゃん講座
「お父さんといっしょ」
時　間　13:30 ～ 15:00
ところ　たんなん子育てふれあいセンター
内　容　父親のベビーマッサージ体験、保健

師さんや先輩パパのお話を聞くなどの父親同士の交流
対　象　２カ月～１歳未満の子どもと父親（母親、兄姉同伴可） 
定　員　10組（先着順）
持ち物　バスタオル、赤ちゃんの水分補給用の飲み物
申込期限　２月14日（金）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た

親子DEトライ
「みんなでハッピーミュージック♫」
音楽に合わせて親子でリズム遊びを楽しみま
しょう。
時　間　10:00 ～ 11:00　

ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　リズム遊び
講　師　中

な か

村
む ら

美
み

穂
ほ

さん（音楽講師）
対　象　１歳～就学前の子どもと

保護者
定　員　30組（先着順）
持ち物　お茶
申込期限　２月25日（火）
申し込み　ささやま子育てふれあいセンター さ

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」の受講親子募集‼
　初めての赤ちゃんを育てている新米お母さんのための、学
びとおしゃべりの会を開きます。
　ママ友欲しい方、こんな時どうするの？って思っている新
米お母さん！お待ちしています。
と　き　①３月３日②３月10日③３月17日④３月24日 
　　　　※いずれも火曜日、４回講座。
時　間　13:30 ～ 15:30
ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　①新しい出会い②赤ちゃんのいる生活③赤ちゃんと

の接し方④親になること（プログラム90分、質問交
流タイム30分）

定　員　20組（先着）
対　象　市内在住の第１子が２～５カ月（３月３日現在）の赤

ちゃんとお母さん　
参加費　1,000円 （４回講座のテキスト代）　　
申し込み・問い合わせ　中央公民館☎594-1180

注目イベント
本との出

合いをサポート

 読書グループの紹介

2/16
（日）

2/27
（木）

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎ 552-7101）
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「ぐねぐねとう」

「西紀小学校ブックサポーター」 本の楽しさを伝える
読書グループを紹介します

　メンバーは在学中の児童や卒業生の保護者の皆さんで、月に１
回活動しています。
　西紀小学校は「朝のお話会」が始まる前に、「こしぼねタイム」とい
う腰骨を立てて姿勢を正しくし心を落ち着かせる時間をとってお
り、集中力がアップした状態で本の世界に親しんでいます。活動
している笈

お い

西
に し

好
よ し

江
え

さんは、「興味のある内容だと『わーっ！』と反応
が返ってくるし、読み聞かせの時には反応が少なかった子も『この
本がおもしろかった』と年度末にくれる手紙に感想を書いてくれ
て、『聞いてくれていた！』とうれしさがこみ上げてきました」と話
します。また、細

ほ そ

見
み

淳
あ つ

子
こ

さんは「本をきっかけとしてさまざまな分
野への好奇心や、視野を広げる手助けになるとうれしい。いつも
本の感想を言ってくれますが、自分の言葉で感想を述べることが
大切です」とにこやかに話します。
　「読む側の大人も、読み聞かせを
はじめたことで改めて本に興味を
持つようになった」と笈西さん。「豊
かな心が育つ本読みの大切さを伝
えていきたい」と、これからも明る
く楽しく活動します。

【グループ紹介】

会員数　7人
主な活動内容　西紀小学校での朝の
　　　　　　　読み聞かせ
問い合わせ　☎593-0024
　　　　　  （西紀小学校）

1 土
2 日

3 月 子育て相談日（要予約） 健
わくわく広場 た

4 火
5 水

6 木 ★2歳児歯科健診（2017.8生まれ） 健
おはなし広場 児

7 金
8 土
9 日
10 月 ★乳児健康相談（2019.4生まれ） 健
11 火
12 水 離乳食教室（要予約） 健

13 木 ★1歳７カ月児健診（2018.6生まれ） 健
つくしんぼ広場 児

14 金
15 土 ★パパママ教室（2020.6・7出産予定） 健
16 日 赤ちゃん講座 た
17 月
18 火 うんどう広場 さ
19 水 子育て相談日（要予約） 健

20 木 ★３歳児健診（2016.8生まれ） 健
つくってあそぼう 児

21 金
22 土
23 日
24 月
25 火
26 水

27 木
★４カ月児健診（2019.10生まれ）
親子DEトライ さ
うたってあそぼう♪ 児

28 金
29 土

■ 健はいずれも丹南健康福祉センター（健康課☎
594-1117）です。★は対象者に個別に案内します。

■児の催しは丹南児童館（☎594-1003）です。
　おはなし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ広

場＝人形劇、マジックなど／つくってあそぼう＝
つくってあそぶ体験、体をつくる遊び／うたっ
てあそぼう♪＝手遊び歌、わらべ歌など

■さの問い合わせはささやま子育てふれあいセ
ンター（☎556-2100）／たはたんなん子育て
ふれあいセンター（☎594-1040）です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。
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