
わくわく広場
「おひな祭りクッキング」
時　間　10:00 ～ 13:00
ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　ひな祭りメニューを親子で作る

対　象　３歳以上就学前の子どもと保護者 
定　員　15組（先着順）
参加費　１家族500円（大人１食、子ども１食分）、
　　　　追加１食につき200円
持ち物　エプロン、三角巾、マ
スク、手拭きタオル、お茶、箸、
上靴（すべて親子とも）
申込期限　３月２日（月）
申し込み　たんなん子育てふれ
あいセンター た

わんぱくデー
「タオルで遊ぼう」
　タオルを使って、親子で手遊びやゲームを
楽しみましょう。
時　間　10:00 ～ 11:00　

ところ　丹波篠山市民センター
対　象　１歳以上就学前の子どもと保護者
定　員　20組（先着順）
持ち物　フェイスタオル、お茶
申込期限　３月18日（水）
申し込み　ささやま子育てふれあいセンター さ

赤ちゃん講座
「赤ちゃん体操」
　赤ちゃんの体をほぐすことは、体だけでな
く心にも良い影響を与えてくれます。
　親子で楽しみながら、体を動かしましょう。

時　間　10:00 ～ 11:30
ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　赤ちゃん体操、お母さんのリフレッシュ体操
対　象　４カ月～１歳未満の子どもと保護者
定　員　15組（先着順）
持ち物　バスタオル、お茶
申込期限　３月19日（木）
申し込み　たんなん子育てふれ
あいセンター た

注目イベント
本との出

合いをサポート

 読書グループの紹介

3/6
（金）

3/19
（木）

3/25
（水）

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎ 552-7101）

安心・便利

ぼくとわたしの作品らんど

篠山養護学校
2年生
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習字
「何にでもチャレンジ」

今田小1年生

北
きた

山
やま

大
だい

智
ち

さん

くじらを大
お お

きく描
か

くのを
頑
が ん

張
ば

りました。水
す い

族
ぞ く

館
か ん

の
生

い

きものを描
か

き、絵
え

の具
ぐ

で 塗
ぬ

っ て、 そ れ を 切
き

り
取

と

って貼
は

って作
つ く

りまし
た。チョウチンアンコウ
が お 気

き

に
入

い

りです。

絵画
「ゆめのすいぞくかん」

今田小6年生
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絵画
「写楽の浮世絵が来たー！」

篠山養護学校
3年生
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那
な

さん

いちごとクッキーとバナナ
がのっています。 おいし
い不

ふ

思
し
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なりんごはレイン
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工作
「ふわふわホットケーキ」

「ふるいちえほんくらぶ」 本の楽しさを伝える
読書グループを紹介します

　絵本が好きな仲間とグループを立ち上げて、今年で活動
15年目になります。主に在校生や卒業生の保護者と地域
住民で、楽しくにぎやかに活動しています。
　１学期間にすべての学年
を担当できるよう、ロー
テーション表を作成してい
ます。また、学年ごとに記
録ノートを作成し、学年が
上がっても表紙の数字を上書きして、６年間を通して読ま
れた本の記録を残すようにしています。６年生のノートを
確認すると、１年生からの６年間で225冊（１月末時点）の
絵本が読まれていました。

　「年度末には子どもたちか
らメッセージをもらえるのが
うれしいです」と話す皆さん。

「朝のほっと一息できる良い
時間を、子どもたちと過ごせ
ています」と話されました。

グループ紹介
代表者（今年度）　宮

みや

本
もと

真
ま

由
ゆ

美
み

設立年月日　平成17年
会員数　９人
主な活動内容　古市小学校での朝の読み聞かせ
活動日　月に２回、主に火曜日
問い合わせ　☎595-0019（古市小学校）

1 日
2 月 子育て相談日（要予約） 健
3 火 赤ちゃんがきた！公

4 水

5 木 ★2歳児歯科健診（2017.9生まれ） 健
おはなし広場 児

6 金 わくわく広場 た
7 土
8 日
9 月 ★乳児健康相談（2019.5生まれ） 健

10 火 赤ちゃんがきた！公
うんどう広場 さ　

11 水 離乳食教室（要予約） 健

12 木 ★1歳７カ月児健診（2018.7生まれ） 健
つくしんぼ広場 児

13 金
14 土 ★パパママ教室（2020.6・7出産予定） 健
15 日
16 月 子育て相談日（要予約） 健
17 火 赤ちゃんがきた！公

18 水

19 木 ★３歳児健診（2016.9生まれ） 健
わんぱくデー さ

20 金
21 土
22 日
23 月
24 火 赤ちゃんがきた！公

25 水 赤ちゃん講座 た
26 木 ★４カ月児健診（2019.11生まれ） 健
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

■ 健はいずれも丹南健康福祉センター（健康課☎
594-1117）です。★は対象者に個別に案内します。

■児の催しは丹南児童館（☎594-1003）です。
おはなし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ
広場＝人形劇、マジックなど

■さの問い合わせはささやま子育てふれあいセ
ンター（☎556-2100）／たはたんなん子育て
ふれあいセンター（☎594-1040）です。

■公問い合わせは中央公民館（☎594-1180）です。
■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。

3月子育てカレンダー
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