
子育て学習講座
「お父さんを子育てに巻き込む10の方法」
時　間　10:00 ～ 11:30
ところ　四季の森生涯学習センター
講　師　和

わ

田
だ

憲
の り

明
あ き

さん（マジックパパ代表）
対　象　６カ月～就学前の子どもを育てる母親
定　員　母親15人程度（先着順）
託　児　１歳～就学前の子ども８人（先着順）
持ち物　筆記用具・託児用品（タオル・お茶・着替えなどをひと

まとめにして、全てに名前を明記する）
申込期限　11月９日（月）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た

わくわく広場
「お店屋さんごっこを楽しもう！」
時　間　10:00 ～ 11:00
ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　お買い物ごっこ

対　象　３歳～就学前の子どもと保護者
定　員　10組（先着順）
持ち物　お茶、あればどんぐりや葉っぱ
申込期限　11月18日（水）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た

「親子の絆づくりプログラム」受講親子募集！「親子の絆づくりプログラム」受講親子募集！
ところ　四季の森生涯学習センター
参加費　1,000円 （全講座分テキスト代・税込）　
申し込み・問い合わせ　中央公民館☎594-1180

赤ちゃんがきた！
初めての赤ちゃんを育てている新米お母さん
のための、学びとおしゃべりの会
と　き　12月１日・８日・15日・22日
　　　　全て火曜日４回講座　13時30分～ 15時30分　
内　容　新しい出会い・赤ちゃんのいる生活・赤ちゃんと

の接し方・親になること
　　　　（プログラム90分　質問交流タイム30分）
対　象　市内在住の第１子が２～５カ月（12/1現

在）の赤ちゃんとお母さん８組（先着）
きょうだいが生まれた！
2人目以上の赤ちゃんを育てているお母さんのためのプログラム
と　き　11月24日、12月１日・８日・15日・22日
　　　　全て火曜日５回講座　10時～ 12時　
内　容　新しい出会い・子どもとの関わり方・私のストレス・

こどもの心の発達としつけ・親としてより良く生き
る（プログラム100分　質問交流タイム20分）

対　象　市内在住の第２子以上で２～５カ月（11/24現在）
の赤ちゃんとお母さん８組（先着）

注目イベント注目イベント

11/11
（水）

11/20
（金）

1 日
2 月
3 火
4 水 子育て相談日（要予約） 健

5 木 ★2歳児歯科健診 健
おはなし広場 児

6 金 食育コンサート た
7 土
8 日
9 月 ★乳児健康相談 健
10 火 うんどう広場 さ

11 水 離乳食教室（要予約） 健
子育て学習講座 た

12 木 ★1歳７カ月児健診 健
つくしんぼ広場 児

13 金 赤ちゃん講座 た
14 土
15 日
16 月
17 火
18 水 子育て相談日（要予約） 健

19 木 ★３歳児健診 健
つくってあそぼう 児

20 金 わくわく広場 た
21 土
22 日
23 月
24 火
25 水

26 木
★４カ月児健診 健
うたってあそぼう♪ 児
わんぱくデー さ

27 金
28 土 ★パパママ教室（2021.2·3出産予定） 健
29 日
30 月

■ 健はいずれも丹南健康福祉センター（健康課☎
594-1117）です。★は対象者に個別に案内します。

■児の催しは丹南児童館（☎594-1003）です。
おはなし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ
広場＝人形劇、マジックなど／つくってあそぼ
う＝つくってあそぶ体験、体をつくる遊び／う
たってあそぼう♪＝手遊び歌、わらべ歌など

■さの問い合わせはささやま子育てふれあいセ
ンター（☎556-2100）／たはたんなん子育て
ふれあいセンター（☎594-1040）です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。

11月子育てカレンダー11月子育てカレンダー

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎ 552-7101）

安心・便利

ぼくとわ たしの 作 品らん どぼくとわ たしの 作 品らん ど

大山小6年生
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田
だ

青
せ い

波
は

さん

初
はじ

めてグラデーションとい
う描

か

き方
かた

に挑
ちょう

戦
せん

してみまし
た。グラデーションにする
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うみ

の深
ふか
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現
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ぬ
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です。

絵画
「海の中のグラデーション」

大山小4年生
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い

りです。

工作
「カラフルな火星人」
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画
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紙
し

を手
て

で
ちぎって作

つく
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定
てい

す
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し
かったです。

工作
「カメの家」

西紀北小1年生西紀北小1年生

谷
た に

掛
が け

真
ま

優
ひ ろ

さん

まず形
かたち

を作
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り、 画
が
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紙
し

を
切
き

ってみたら駅
えき

のように見
み
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山
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むずか

しかった
です。

工作
「くさ山えき」

一
億
一
千
万
年
前
の風

景

　今回は、今から約１億１千万年前、白亜紀
前期の丹波篠山市とその周辺地域の風景につ
いてお話ししようと思います。
　白亜紀前期、日本がまだ今のように島国で
はなく大陸の一部だった頃、後に丹波地域と
なる所は、大陸の沿岸部から少し中ほどに
入った盆地部でした。盆地と言っても、当時
のまま今の篠山盆地に移動してきたわけでは
なく、全くの別物です。詳しく説明すると、
とても長くややこしいお話になってしまうの
で、大昔の盆地が紆余曲折あって、偶然また
盆地として丹波地域に形成されたと考えてく
ださい。
　さて、当時（白亜紀前期）の盆地はどのよう
な風景だったのかというと、まず川が流れて
いました。今から20 ～ 30年くらい前まで
は湖沼だったと言われていましたが、最新の
研究では、蛇行河川、イメージとしては北海
道の釧路川のようにグニャグニャと曲がりく
ねった川が流れ（現在の篠山川とは無関係）、

VOL.2 その周りには釧路湿原のような湿地帯が広
がっていたと考えられています。ジャングル
ほどではありませんが、草や木が生え、緑豊
かな地域だったと思われます。ちなみに、季
節は雨期と乾期の二つだけです。
　篠山層群は、雨期の増水による川の氾濫と
ともに泥や砂が溢れて湿地帯にたまり、乾期
に渇き、また次の雨期に川から溢れ…を繰り
返してできた地層です。今ではカチカチに固
まった岩盤ですが、もともとは泥や砂です。
そうした堆積物にさまざまな動物や植物が埋
まり、約１億１千万年後、化石として、現在
の私たちが当時の生態系や風景（環境）を知る
ための貴重な資料となっています。
　次回は、実際にどのような生きものが発見
されているのか、詳しくお伝えします。

化石保護技術員　奥
おく

岸
ぎし

明
あき

彦
ひこ

現代の篠山盆地現代の篠山盆地

※事業に参加される場合は、親子とも必ず検温をして体調確認の上、
マスクを着用して（２歳未満のお子さんを除く）、ご参加ください。
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