
赤ちゃん講座
「リズムにのって楽しもう♪」
笑いあり、癒やしありの梅ちゃん先生♪すて
きなピアノの音を聴いてみよう！いろいろな

リズムを感じて、赤ちゃんと一緒に楽しみましょう。
時　間　10:00 〜 11:00
ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　親子でできるふれあいリズム遊び
講　師　梅

う め

谷
た に

浩
ひ ろ

子
こ

さん（音楽療法士）
対　象　４カ月〜１歳未満の子どもと保護者
定　員　15組（先着順）
申込期限　１月８日（金）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た

わんぱくデー
「段ボールハウスを作ろう」
色塗りやお絵描き、シールなどを使ってお家
を作ろう。

時　間　10:00 〜 11:00
ところ　丹波篠山市Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
内　容　制作、サーキットあそび
対　象　１歳〜就学前の子どもと保護者
　　　　（６カ月未満の乳児は同伴不可）
定　員　10組（先着順）
持ち物　上靴（親子とも）・お茶
申込期限　１月18日（月）
申し込み　ささやま子育てふれあいセンター さ
※動きやすい服装で参加してください。

注目イベント注目イベント

1/14
（木）

1/21
（木）

1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水

7 木 ★2歳児歯科健診 健
おはなし広場 児

8 金
9 土
10 日
11 月
12 火
13 水 離乳食教室（要予約） 健

14 木
★1歳７カ月児健診 健
つくしんぼ広場 児
赤ちゃん講座 た

15 金 子育て相談日（要予約） 健
わくわく広場 た

16 土 ★パパママ教室（2021.4・5出産予定） 健
17 日
18 月 ★乳児健康相談 健
19 火
20 水

21 木
★３歳児健診 健
つくってあそぼう 児
わんぱくデー さ

22 金
23 土
24 日
25 月
26 火 うんどう広場 さ
27 水

28 木 ★４カ月児健診 健
うたってあそぼう♪ 児

29 金
30 土
31 日

■ 健はいずれも丹南健康福祉センター（健康課☎
594-1117）です。★は対象者に個別に案内します。

■児の催しは丹南児童館（☎594-1003）です。
おはなし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ
広場＝人形劇、マジックなど／つくってあそぼ
う＝つくってあそぶ体験、体をつくる遊び／う
たってあそぼう♪＝手遊び歌、わらべ歌など

■さの問い合わせはささやま子育てふれあいセ
ンター（☎556-2100）／たはたんなん子育て
ふれあいセンター（☎594-1040）です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。

1月子育てカレンダー1月子育てカレンダー

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎ 552-7101）

安心・便利

ぼくとわたしの作品らんどぼくとわたしの作品らんど
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絵画
「私たちの校舎」

※事業に参加される場合は、親子とも必ず検温をして体調確認の上、
マスクを着用して（２歳未満のお子さんを除く）、ご参加ください。

うんどう広場
「走る」「投げる」「跳ぶ」をはじめ、36種類の基本動作を取り入れたミズノオリジナル

プログラムで、体を動かす楽しさ・気持ちよさを親子で体感しました♪

12月8日
＠B＆G海洋センター
　体育館

ミズノ公認指導員
のお姉さん・お兄
さんに、いろいろ
な運動遊びを教え
てもらったよ！

スタート！まずは
フラフープをもらって…

膝の上に立ってピーン

緑だからメロン味
のアイスね！

輪っか遊び！走れ～ 足の間をジャンプ！

全身を使ってジャンケン跳び箱からジャンプ！

イベント
リポート

親子でふれあいながら体を動かして、
心身共に豊かに育ってほしいです。

ささやま子育てふれあいセンター
小
こ

谷
たに

恵
けい

子
こ

さん

2歳差の姉弟が、安
心して一緒にいろい
ろな遊びを楽しむこ
とができて良かった
です。

フラフープと跳び箱を
楽しんでいました♪

楽しみながら運
動してもらうこ
とを大事にして
います。

丹波篠山総合
スポーツセンター

支配人 
田
た

中
なか

稔
とし

也
や

さん

イベント関連は隣のページに載って
います。みんなもぜひ遊びに来てね！

お母さんたちの声
風船キャッチ
できるかな？
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