
パブリックビューイングで 
溝畑選手を応援（4月7日）

　東京オリンピックの代表選考会となる「第97回 日本選手
権水泳競技大会」に市出身の溝

みぞ

畑
はた

樹
じゅ

蘭
らん

さん（自衛隊、コナミ
スポーツ）が出場しました。市役所では、溝畑さんを応援
しようと、市民ホールでパブリックビューイングが行われ
ました。日本選手権で100ⅿ自由形と200ⅿ個人メドレー
にエントリーした溝畑さん。100ⅿ自由形では、準決勝を
6位で通過し、決勝に進出しました。パブリックビューイ
ングには、約50人がテレビ中継を見守りながら、熱い声援
を送りました。しかし、力及ばず、悲願のオリンピック出
場を果たすことはできませんでした。

連載/スタート
START

　

２
月
19
日「
丹
波
篠
山
の
黒
大
豆
栽
培
～

ム
ラ
が
支
え
る
優
良
種
子
と
家
族
農
業
～
」

が
日
本
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
認
定
を
機
に
新
た
に
分
か
っ
た
こ
と

な
ど
を
連
載
企
画
と
し
て
皆
さ
ん
に
お
届
け

し
ま
す
。

丹波篠山の黒大豆栽培は
いつから始まったのか？

　今から300年前、江戸時代の享保年間には栽培されていたことが史料から
読み取れます。
　江戸時代には今

こん

日
にち

と同じように多くの料理本が出版されていました。その
中で、享保15年（1730）に出版された「料

りょう

理
り

網
もう

目
もく

調
ちょう

味
み

抄
しょう

」に「くろ豆は丹州笹山
名物なり」「黒豆　丹州笹山よし」と記されています。これが「丹波篠山の黒大
豆」が間違いなく確認できる最も古い史料で、当時から丹波篠山の黒大豆は高
く評価されていました。
　「篠

ささ

山
やま

封
ほう

彊
きょう

志
し

」（享保元年（1716））にある「黎豆」（※1）が黒大豆を指し、これが
最も古い史料との説もあります。しかし、「黎豆」は、ハッショウマメのことで
ある可能性があり、確かに豆は黒いのですが黒大豆とは異なる品種のようです。

（※1）「黎」の意味：多い・暗い・黒い、読み方：レイ・ライ・くろ

「料理網目調味抄」（享保15年（1730））：国立国会図書館所蔵

【左】「成形圖説　五穀部」（享保元年（1716））：国立国会図書館所蔵
【右】ハッショウマメ。「黎豆」はハッショウマメ（ムクナ豆）の可能性がある
　　画像：日本ムクナ豆協会（http://www.mucuna-bean.com/index.htm）

ｖｏＩ. ０１

預かり保育施設 
「こどものおしろ」開所式（3月27日）

　市内で預かり保育がなかった篠山・たまみず・岡野の３
幼稚園の園児たちを保育する「こどものおしろ」が、４月１
日から篠山幼稚園内に設立するのに先立ち、開所式が開か
れました。開設時間は、月曜から金曜日までは幼稚園終了
後から午後５時までで、土曜日や長期休暇中は午前８時
30分から午後５時まで。今年度は、３人の指導員が10人
の園児を見守ります。開所式では、園児たちが楽器演奏を
披露した後、くす玉割りを行い、開所を祝いました。

競泳・福島美月さんにPR奨励金（3月29日）

　３月に和歌山市で行われた「47都道府県通信水泳競技大会近
畿ブロック大会」に出場した福

ふく

島
しま

美
み

月
づき

さんに丹波篠山ふるさとPR
奨励金が贈られました。「NSI西紀スイミングスクール」の所属の
福島さんは、「県JOCジュニアオリンピックカップ春季大会」の女
子100ⅿバタフライ（11~12歳）で優勝。標準タイムを突破して、
全国大会への切符を手にしました。今大会はコロナ対策のため、
各ブロックごとに大会が開催。記録を競う形式で行われ、福島
さんは８位となりました。

障がい者相談支援センター開所式（4月1日）

　障がいのある人やそのご家族、支援者の方などが困ったと
きに相談できる窓口として、社会福祉課内に「丹波篠山市障
がい者相談支援センター」を開所しました（☎555-6070 ／
FAX554-2332）。業務は、社会福祉法人わかたけ福祉会に
委託し、社会福祉士である林

はやし

佳
よし

美
み

相談員が対応します。障が
いのある人もない人も安心して暮らせるよう、地域の相談支
援のさらなる充実をめざしていきます。障がい福祉に関する
相談がありましたら、ご利用ください。

溝畑樹蘭さん
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  own Topicsタウン トピックス まちの
話題



大野山
9：30集合 
丹波篠山渓谷の森公園（後川上） 
問い合わせ☎555-2323

深山
9：30集合 
ささやまの森公園（川原） 
参加費　200円 
問い合わせ☎557-0045

多紀連山
8：30集合 
〇火打岩～御嶽コース＝多紀連山駐車場（火打岩698） 
〇栗柄～御嶽コース＝栗柄健康広場（栗柄577） 
問い合わせ　観光交流課☎552-6907

弥十郎ヶ嶽
9：30集合 
波々伯部神社境内（宮ノ前） 
問い合わせ　城東公民館☎556-3171

篠山チルドレンズミュージアム
☎554-6000

ごんた山トレジャーハンター
ちるみゅーの裏山「ごんた山」をかけめぐり、地図や
ポイントにかくされたヒントをもとに、みんなで力
を合わせて宝をさがそう！
と　き　５月２日（日）　　①11：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　②13：30 ～ 14：30
　　　　５月３日（月・祝）①11：00 ～ 12：00
　　　　　　　　　　　　②13：30 ～ 14：30
ところ　篠山チルドレンズミュージアム（小田中）
定　員　各回15人（付き添いの大人含む）※予約可。
参加費　700円

丹波並木道中央公園
☎594-0990

里山や木にふれあえる体験型のイベントを開催！
ところ　丹波並木道中央公園（西古佐）

ささやまの森公園
☎557-0045

ウッドバーニング、ウッドクラフト、コケ玉作り（25日のみ）・
テラリウム作り（24日・２日のみ）、葉脈しおりを作成♪
と　き　４月24日（土）、25日（日）、５月２日（日）
時　間　10：00 ～ 15：00
ところ　ささやまの森公園（川原）
参加費　100 ～ 300円

丹波篠山市川阪集落
川阪オープンフィールド

☎550-9037
耕作放棄地を活用して、田植えや季節の野菜苗植え、
獣害対策の実施、草刈りなどの地域支援をします！
と　き　4月25日（日）、５月２日（日）、５月16日（日）
時　間　9：00 ～ 12：00
ところ　丹波篠山市川阪集落
※川阪オープンフィールドへの参加登録が必要。

おとわの森ファミリーフィールド
☎550-9037

季節の野菜の苗植え、ピザ釜の手入れなどをするよ♪
と　き　4月24日（土）、５月29日（土）
時　間　9：30 ～ 12：00
ところ　おとわの森子育てママフィールドプティプリ（味間新）

ツリーイング体験
と　き　５月８日（土）
時　間　①10：00 ～
　　　　②12：30 ～
　　　　③14：00 ～
参加費　500円

木の万華鏡を作ろう
と　き　5月30日（日）
時　間　①10：00 ～
　　　　②13：30 ～
参加費　600円

木工クラフトづくり
と　き　5月22日（土）
　　時　間　①10：00 ～
　　　　　　②11：00 ～
　　参加費　500円

　　時　間　①13：30 ～
　　　　　　②14：30 ～
　　参加費　1,000円

丸太切り体験
と　き　5月22日（土）
時　間　①10：00 ～ 11：30
　　　　②13：30 ～ 15：00

イ
ス

プ
ラ
ン
タ
ー

5月5日（水・祝） 5月9日（日）

登　山　イ　ヘ　ン　ト

施　設　の　イ　ヘ　ン　ト

　丹波篠山市ふるさとの森づくり条例で市民、特に子どもたちが里山や木と
ふれあう機会づくりのため、5月5日を里山の日と定めています。里山の日に
は、森や里山関連施設などでさまざまなイベントが行われます。

篠山チルドレンズミュージアム（ちるみゅー）は、
今年設立20周年を迎えます。
そして、4月から丹波篠山市民は
どなたでも入館無料になりました！

より気軽に出かけられる施設になった「ちるみゅー」。
子どもも大人もたくさんのご来館をお待ちしています！

問い合わせ☎554-6000

----- 指定管理者新たに -----
　令和３年度から指定管理者が変更とな
り、新たに「一般財団法人ポジティブアー
スネイチャーズスクール（P

ペ ン ズ

ENS）」が運営
を担います。
　PENSは、「人づく
りの場づくり」を目
的に京都で設立さ
れ、自然体験活動
の現場で子どもた
ちが自由に走り回り、感性を育む「場」を提
供してきました。
　最近では、京町家を使った創

そう

筆
ひつ

庵
あん

、大人
のたき火場としての焚

たき

火
び

庵
あん

など、世代を超
えて集える「場」をつくり続けています。

指定管理者から
　これまでのちるみゅーが大切にしてきたコンセプトを基本にしなが
ら、PENSの得意とする自然体験を生かした子どもたちの居場所づく
りに取り組みます。また、地元の方々とのコミュニケーションを大切
に、地域ミュージアムとしての役割を担っていきます。
　丹波篠山に来て、ちるみゅーを運営することで地域を盛り上げていこ
うと思っています。これまでのちるみゅースタッフもはりきって皆さん
をお迎えします。ますます盛り上げていきますのでご期待ください。
　また、ちるみゅーは施設内に学童保育施設「多紀児童クラブ」があり
ます。ちるみゅーの指定管理業務とは別事業ですが、PENSが培って
きた経験を生かして学童保育事業も受託しています。子育てを通して
の地域づくりをめざします。

一般財団法人ポジティブアースネイチャーズスクール　　　　　
代表理事　砂

すな

山
やま

真
しん

一
いち

篠山チルドレンズミュージアム　館長　垣
かき

内
うち

敬
けい

造
ぞう

ちるみゅー設立20周年

丹波篠山市民は
入館無料！

おメェで
たい！

待
っ
て
る

ケ
ロ

※丸太切り体験以外は
　要予約（開催前日まで）。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、掲載記事の内容が変更になる場合
があります。その際は、市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。



ふるさといちばん

丹波篠山の時代をつくろう

市長の とーくHOT
ほっと

今月の こ ん に ち は 市 長 室大学連携でんしょばと
問い合わせ
神戸大学・丹波篠山市農村イノベーションラボ� ☎ 506-6628
神戸大学丹波篠山フィールドステーション� ☎ 506-2366

えきラボ通信

ササる!協力隊

学生・アクション
ラーニング

篠山イノベーターズスクールの
ひとコマをご紹介します！

第1回丹波篠山研究発表会を
開催しました

ホームページをリニューアルしました！

　スクールプログラムは①CBL（地域プロジェクト実践型学習）②セミナー
③起業・継業サポートの３本立てです。今回は、２～３月に開講したセミ
ナーの一つ「コピーライティングとデザイン」を紹介します。
コピーライティングとデザイン
　デザイン、と聞くと、絵を書いたり、図形を組み合わせたり…といった
ことを思い浮かべるかもしれませんが、この講座では、「思いやアイデアを
言葉にする」「言葉によって思考を深める」｢伝わるように伝える｣といった
言葉のデザインについて、媒体や企画作りに役立つ考え方や方法をワーク
ショップなどを通じて体感的に学びます。
◀３月に実施した、2020年度プログラムの様子

　第１回丹波篠山研究発表会を開催しました。この発表会は、神戸大学
だけでなく、丹波篠山市をフィールドとして研究・活動するさまざまな
方が地域の皆さんに成果を報告するための会としてリニューアルし、今
回が第１回目となります。
　当日は、地域実践活動発表が７組、丹波篠山に関する研究発表が７人、合計
14題の発表をオンラインと市内３カ所の中継会場をつないでお送りしました。
　学生による地域活動報告のセッションでは、実践農学グループが地域
おこし協力隊コーディネーターのインターンシップを行って「半学半域型
隊員を増やす工夫」について考察した結果や、関西学院大学栗田ゼミと後
川地区、神戸大学の学生団体A

ア グ ロ ッ ク

GLOCと岡野地区、にしき恋と西紀南地
区など、学生たちと地域の方との温かな交流の模様が報告されました。

（清
し

水
みず

夏
なつ

樹
き

さん：神戸大学農学研究科特命准教授）

　新型コロナウイルス感染症の影響もあってか、丹波篠山へ
移住したり、移住を検討したりする方が増えているようです。
　移住支援施策でもある地域おこし協力隊制度。今後、より
広報に力を入れていきたい！と思い、ホームページをリニュー
アルしました。協力隊員の活動や、人となりがよくわかる充
実した内容となっています。
　身近に「丹波篠山への移住や起業を検討している」「大学生で、
丹波篠山のまちづくりに関わりたい」という方がいたら、ぜひこ
のホームページを紹介してください。2022年度隊員の募集期間
は、今年の９月ごろまでを予定しています。情報をお見逃しなく！

※�2021年度生の募集は終了しました。
2022年度生の募集は、2022年２月
ごろを予定しています。

篠山イノベーターズスクール2021年度プログラムが５月から開講
引き続き、スクール生の活動を発信していきますのでご期待ください！

活動についてのお問い合わせはこちらまで！
☎506-2324　丹波篠山フィールドステーション　河

かわ

口
ぐち

英
ひで

樹
き

さん

発
表
者
の
多
く
は
自

宅
や
職
場
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
で
報
告

丹
波
篠
山
フ
ィ
ー
ル

ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が

メ
イ
ン
の
中
継
会
場

と
な
り
ま
し
た

ろ
う
』に
通
じ
る
」「
巣
が
作
ら
れ
る

と
幸
せ
や
豊
作
・
商
売
繁
盛
に
つ

な
が
る
」な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
委
員

か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
次
に「
カ
ワ
セ
ミ
」で
す
。

「
飛
ぶ
宝
石
と
言
わ
れ
る
美
し
い
姿

は
幸
せ
や
喜
び
を
与
え
て
く
れ
る
」

「
清
流
に
住
む
イ
メ
ー
ジ
で
源
流
の

ま
ち
に
ふ
さ
わ
し
い
」「
カ
ワ
セ
ミ

は
護
岸
の
土
を
掘
っ
て
巣
を
作
る

こ
と
や
、
エ
サ
と
な
る
小
魚
が
住

め
る
水
辺
環
境
が
必
要
な
こ
と
か

ら
、
市
の
進
め
る
自
然
豊
か
な
ふ

る
さ
と
の
川
づ
く
り
の
事
業
に
通

じ
る
」「
子
ど
も
た
ち
に
人
気
」な
ど

の
理
由
で
す
。

　

春
に
な
っ
て
、
ど
こ
か
南
の
国

か
ら
ツ
バ
メ
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
の
鳥
に「
ツ
バ
メ
」と
清
流
の

美
し
い
鳥「
カ
ワ
セ
ミ
」を
選
び
ま

し
た
。
丹
波
篠
山
市
の
鳥
選
定
委

員
会
で
協
議
し
た
も
の
を
３
月
の

市
議
会
で
決
定
し
た
も
の
で
す
。

　

市
の
木
は「
サ
ク
ラ
」、
市
の
花

は「
サ
サ
ユ
リ
」。
と
こ
ろ
が
鳥
は

な
か
っ
た
の
で
、
市
民
か
ら
の
ご

意
見
も
あ
り
、
市
制
20
周
年
を
経

て
選
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
の
鳥
を
決
め
る
に
あ
た
り
、

市
民
を
は
じ
め
、
自
然
環
境
に
詳

し
い
専
門
家
、
小
学
校
、
篠
山
東

雲
高
等
学
校
の
先
生
、
自
治
会
長

さ
ん
を
中
心
と
し
た
選
定
委
員
会

を
開
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
か
ら
12
月
ま

で
の
間
に
、
丹
波
篠
山
市
に
ふ
さ

わ
し
い
鳥
を
尋
ね
る
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
一
般

の
部
で
１
位
は
ツ
バ
メ
、
２
位
は

カ
ワ
セ
ミ
。
小
学
生
・
中
学
生
で

は
１
位
ウ
グ
イ
ス
、
２
位
が
ツ
バ

メ
と
カ
ワ
セ
ミ
が
ほ
ぼ
同
数
。
全

体
で
は
１
位
ツ
バ
メ
、
２
位
カ
ワ

セ
ミ
で
し
た
。
ま
た
、
平
成
27
年

か
ら
令
和
２
年
ま
で
の
小
学
６
年

生
へ
の
守
り
た
い
生
き
も
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
カ
ワ
セ
ミ
と
ツ
バ

メ
が
１
位
と
２
位
を
占
め
て
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
ら
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

①
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
か
②
幸
せ

や
喜
び
を
与
え
て
く
れ
る
か
③
丹

波
篠
山
ら
し
さ
や
市
の
施
策
に
合

致
す
る
か
、
な
ど
の
点
か
ら
検
討

し
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
の
会
議
で
は
、「
ツ
バ

メ
」「
カ
ワ
セ
ミ
」「
ウ
グ
イ
ス
」「
サ

ギ
」に
ま
で
し
ぼ
り
、
第
３
回
目

の
会
議
で
、
い
よ
い
よ
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
を
参
考
に
協
議
し
ま
し

た
。
他
市
で
は
複
数
選
ん
で
い
る

所
も
あ
る
の
で
、
そ
の
方
向
と
し

ま
し
た
。

　

ま
ず
選
ば
れ
た
の
が「
ツ
バ
メ
」

で
す
。

「
古
く
か
ら
人
々
の
生
活
に
密
着
し

て
愛
着
が
あ
る
」「
田
園
を
飛
び
交

う
姿
は
農
都
に
ふ
さ
わ
し
い
」「
巣

作
り
や
子
育
て
の
姿
か
ら
、
小
さ

な
命
を
大
切
に
す
る
心
や
、
子
育

て
い
ち
ば
ん
に
つ
な
が
る
」「
春
に

必
ず
帰
っ
て
く
る
の
で『
住
も
う
帰

　
「
ウ
グ
イ
ス
」も
人
気
で
し
た
が
、

「
鳴
き
声
は
知
っ
て
い
て
も
姿
が
よ
く

分
か
ら
な
い
」「
す
で
に
多
く
の
自
治

体
が
選
ん
で
い
る
」こ
と
か
ら
、「
カ
ワ

セ
ミ
」に
は
及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
な
お
、「
サ
ギ
」も
、「
田
園
風
景
に

な
じ
み
、自
然
と
共
生
す
る
イ
メ
ー

ジ
に
ふ
さ
わ
し
い
」な
ど
、
人
気
も

比
較
的
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
コ

ロ
ニ
ー
な
ど
で
迷
惑
に
感
じ
る
方

も
あ
り
選
ば
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

選
ば
れ
な
か
っ
た
鳥
も
、
み
ん

な
友
達
で
す
。

　
「
ツ
バ
メ
」と「
カ
ワ
セ
ミ
」、
友

達
の
鳥
も
、
市
民
に
ま
す
ま
す
愛

さ
れ
ま
す
よ
う
に
！

市
の
鳥
に 

ツ
バ
メ

カ
ワ
セ
ミ

　市長が市政に対してのご意見やご要望
をお聴きする場として開催しています。
事前の申し込みは不要で、懇談会または
１人15分程度の面談です。
と　き　5月10日（月）13:30～16:00
ところ　西紀支所
問い合わせ　秘書課☎552-5109
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