
ぼくとわたしの作品らんどぼくとわたしの作品らんど
工作

「和風ペン立て」
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工作
「和風ペン立て」
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８月子育てカレンダー８月子育てカレンダー

親子DEトライ
「元気いっぱいワクワクサマーリズム」
時　間　10:00 〜 11:00
ところ　丹波篠山市民センター

内　容　リズム遊び
講　師　中

なか

村
むら

美
み

穂
ほ

さん（音楽講師）
対　象　１歳〜就学前の子どもと保護者（６カ月未満の乳児、
小学３年生以上の兄姉の同伴不可）
定　員　15組（先着順）
申込期限　8月２日（月）
申し込み　ささやま子育てふれ
あいセンター さ

わくわく広場「風船遊び！」
�時　間　10:00 〜 11:00
ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　風船遊び・バルーンアート

講　師　橋
はし

口
ぐち

孝
たか

幸
ゆき

さん（バルーンパフォーマー）
対　象　３歳〜就学前の子どもと保護者（小学生以上の参加不可）
定　員　10組（先着順）
申込期限　8月20日（金）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た

■�健はいずれも丹南健康福祉センター（健康課☎
594-1117）です。★は対象者に個別に案内します。

■�児の催しは丹南児童館（☎594-1003）です。おは
なし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ広場＝人
形劇、マジックなど／つくってあそぼう＝つくっ
てあそぶ体験、体をつくる遊び／うたってあそぼ
う♪＝手遊び歌、わらべ歌など

■�さの問い合わせはささやま子育てふれあいセン
ター（☎556-2100）／たはたんなん子育てふれ
あいセンター（☎594-1040）です。

■�プ はおとわの森�子育てママフィールドプティプ
リ（☎550-9036）です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。

1 日
2 月 ★乳児健康相談 健（R2.10月生まれ）
3 火
4 水 赤ちゃん講座 た

5 木 ★２歳児歯科健診 健（H31.2月生まれ）
6 金 親子DEトライ さ

7 土
8 日
9 月
10火
11 水
12 木 ★１歳７カ月児健診 健（R1.12月生まれ）
13金
14土
15 日
16 月
17 火
18 水 離乳食教室（要予約）健
19木 ★３歳児健診 健（H30.2月生まれ）
20金
21土 ★パパママ教室（R3.12・R4.1月出産予定）健
22日
23 月 子育て相談日（要予約）健
24火
25 水

26 木
★４カ月児健診 健（R3.4月生まれ）
わくわく広場 た
うたってあそぼう♪ 児

27金
28 土
29 日
30 月
31 火

8/6
（金）

8/26
（木）

注目イベント

プティプリイベント

※�事業に参加される場合は、親子とも必ず検温をして体調確認の上、
マスクを着用して（２歳未満のお子さんを除く）、ご参加ください。

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎552-7101）

安心・便利

と　き　９月７日・14日・21日・28日の
　　　　13：30〜 15：30
　　　　※いずれも火曜日、４回講座。
内　容　・新しい出会い
　　　　・赤ちゃんのいる生活
　　　　・赤ちゃんとの接し方
　　　　・親になること
　　　　（プログラム90分　質問交流タイム30分）
対　象　市内在住の第１子が２〜５カ月（９月７
日現在）の赤ちゃんとお母さん８組（先着順）

と　き　９月７日・14日・21日・28日・10月５日の
　　　　10：00〜 12：00
　　　　※いずれも火曜日、５回講座
内　容　・新しい出会い　・子どもとの関わり方
　　　　・私のストレス　・こどもの心の発達としつけ
　　　　・親としてより良く生きる
　　　　（プログラム100分　質問交流タイム20分）
対　象　市内在住の第２子以降のお子さんが２〜５カ月
（９月７日現在）の赤ちゃんとお母さん８組（先着順）
※上のお子さんの一時保育有り（先着３人）。

　初めての赤ちゃんを育てている新米お母さん
のための、学びとおしゃべりの会を開きます。

赤ちゃんがきた！ きょうだいが生まれた！
　２人目以降の赤ちゃんを育てているお母さんと赤
ちゃんが一緒に参加するプログラムです。

ところ　四季の森生涯学習センター　参加費　1,000円（テキスト代）
申し込み・問い合わせ　中央公民館☎594-1180

工作
「しょう害馬術」
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絵画
「私の６月の絵」
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「ENGLISH�TIME」
こどもクラス＝お子さんと一緒にゲームをし
たりお歌を歌ったりして、英語で遊びながら
楽しく学びます！

時　間　10:30 〜 10:50
参加費　100円（２人目から、１歳未満は無料）
大人クラス＝会話に使える英語のフレーズ、歌や手遊び、絵
本の読み聞かせのポイントなどを学べます。お子さんも参加
できます。
時　間　11:00 〜 11:20
参加費　100円（マタニティさん大歓迎！お子さんは無料）
対　象　市内在住の方
問い合わせ　おとわの森��子育てママフィールド
　　　　　　　　　　　　　　　��プティプリプ
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