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合
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会
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５
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‐
５
７
６
９

第
17
回「
丹
波
篠
山
市
展
」へ
の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す

　

11
月
14
日
か
ら
20
日
ま
で
開
催

す
る
、
丹
波
篠
山
市
展
へ
の
出
展

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

部　

門　
一
般
４
部
門　
（
絵
画
、

彫
刻
・
工
芸
、
書
、
写
真
）、
特

別
部
門
（
盆
栽
）

出
品
点
数　
１
部
門
に
つ
き
１
人

１
点

※�一般
４
部
門
の
作
品
は
全
て
作
者

個
人
の
創
作
に
よ
る
未
発
表
の

も
の
に
限
り
ま
す
。
特
別
部
門
・

盆
栽
は
、
平
成
28
年
３
月
31
日

以
前
の
発
表
作
品
は
出
品
可
能

と
し
ま
す
。

出
品
料　
１
点
に
つ
き
１
０
０
０
円

（
高
校
生
は
５
０
０
円
）

出
品
受
付　
11
月
６
日
（
土
）
〜

７
日
（
日
）
12
時

※�

募
集
要
項
を
必
ず
ご
確
認
い
た

だ
き
、
出
品
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
作
品
と一緒
に

丹
波
篠
山
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
募

集
要
項
の
配
布
は
９
月
上
旬
の

予
定
で
す
。
配
布
開
始
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
ま
す
。

【
賞
】　

○�

河
合
賞
（
最
優
秀
賞
）
１
点
（一

般
部
門
の
第
１
席
か
ら
１
点
の

み
選
出
）
※
副
賞
30
万
円
。

○�

市
展
賞
（
最
優
秀
賞
を
除
く
一

般
部
門
・
特
別
部
門
の
第
１
席
）

４
点　
※
副
賞
３
万
円
。

○�

優
秀
賞
（一般
部
門
・
特
別
部
門

の
第
２
席
）
５
点
以
内

○�
奨
励
賞
（一般
部
門
・
特
別
部
門

の
第
３
席
）
５
点
以
内

〇�

新
人
賞
（
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
39
歳
以
下
）
２
点
以
内

○�

特
別
賞
（
一
般
部
門
作
品
中
、

丹
波
篠
山
市
を
題
材
と
し
た
優

秀
な
作
品
）
５
点
以
内

河合賞
（最優秀賞）
彫刻・工芸部門
「デカンショ・
美
うるわ

しの風」

長
は

谷
せ

川
がわ

邦
くに

嘉
よし

さん
（福知山市）

問
い
合
わ
せ　
市
民
衛
生
課
５
５
２
‐
６
２
５
３

　
「
食
事
量
が
減
っ
た
」「
普
段
よ

り
疲
れ
た
顔
を
し
て
い
る
」「
た

め
息
が
目
立
つ
」「
口
数
が
減
っ

た
・
・
・
」な
ど
、
家
族
や
仲
間

な
ど
身
近
な
人
が“
い
つ
も
と
様

子
が
違
う
”と
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

地
域
の
き
ず
な
で
命
を
守
る

～
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
～

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
課
５
５
２
‐
７
１
０
２

こころの相談窓口一覧
電話番号 時間 曜日

健康課 594-1117

8:30 ～ 17:15

月～金曜日

社会福祉課 552-7102

市ふくし総合相談窓口 552-5346

丹波健康福祉事務所 0795-73-3654 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

兵庫県いのちと心の
サポートダイヤル 078-382-3566 18：00～翌8：30（土日祝は24時間）

兵庫県こころの健康電話相談 078-252-4987 9:30 ～ 11:30
13:00 ～�15:30 火～土曜日

＜大切な人を守るためにできること＞
♡気づき　家族や仲間の変化に気づいて声をかける
♡傾　聴　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
♡つなぎ　早めに専門家に相談するよう促す
♡見守り　寄り添いながら見守る

特定非営利活動法人�自殺対策
支援センターライフリンク「生
きづらびっと」ライン相談

こころの体温計で気軽にここ
ろの健康状態をチェックスト
レス

　
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
困
っ
て
い

る
と
き
に
は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る

場
所
が
あ
り
ま
す
。

▶ ▶

９
月
９
日
は

「
救
急
の
日
」

小
児
に
特
化
し
た

市
民
救
命
士
講
習
会

消
防
署
☎
５
９
４
‐
１
１
１
９

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
を
救
う
た

め
に
市
民
救
命
士
講
習
会
を
受
講

し
心
肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

２
年
に
１
度
の
再
受
講
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
４
日（
土
）・
５
日

（
日
）９
時
30
分
〜
12
時
30
分

※
受
講
は
ど
ち
ら
か
１
日
で
す
。

と
こ
ろ　
丹
波
篠
山
市
民
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上

内　

容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心

肺
蘇
生
法
や
、
け
が
を
し
た
と
き

の
止
血
法
な
ど

定　
員　
先
着
10
人

申
込
期
限　
８
月
27
日　
（
金
）

申
し
込
み
方
法　

消
防
署
ま
た
は

各
出
張
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を

提
出

篠山環境みらいの会会長・兵庫県立篠山東雲高等学校主幹教諭
田
た

井
い

彰
あき

人
と

さんの協力

　民家やその近くに生息していて、夜になるとエサの昆虫やクモなどを探
すために電灯近くや窓ガラスに現れることがあります。足の裏には細かい
毛のようなものがあり、つるつるに見える窓ガラスでも小さな凹凸をとら
えて歩くことができます。天敵のネコや鳥などに襲われると自分で尾を切
ります。切れた尾はしばらく動いているので天敵が尾に気をとられている
間に逃げることができます。ヤモリは民家の害虫を食べることから漢字で
「守宮」や｢家守｣と書き、縁起物として大切にする文化があります。分布：秋田県以南の本州、四国、

九州、対馬、中国東部、朝鮮半島
全長：10～ 14cm

第
17
回「
丹
波
篠
山
市
展
」

と　
き　
11
月
14
日
（
日
）
〜
20
日

（
土
）
９
時
30
分
〜
16
時
（
11
月
18
日

（
木
）
は
19
時
30
分
ま
で
、
最
終
日

は
14
時
30
分
ま
で
）、
特
別
部
門
盆

栽
の
み
11
月
18
日（
木
）〜
20
日（
土
）

と
こ
ろ　
丹
波
篠
山
市
民
セ
ン
タ
ー

表
彰
式　
11
月
20
日
（
土
）
13
時
〜

※�

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
状
況
に
よ
り
、
内
容
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ふるさとの貴重な動植物� ニホンヤモリ（ヤモリ科）

　

今
回
の
講
演
は
、
丹
波
篠
山
市

で
仮
住
ま
い
を
し
て
お
り
、
移
住

も
検
討
さ
れ
て
い
る
、
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
ニ
キ�

ロ
ー
レ
ケ
さ
ん
を

お
招
き
し
ま
す
。
環
境
問
題
に
つ

い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
や
、自
身
の
取
り
組
み
、ア
ー

ト
を
通
し
て
発
信
す
る
意
味
な
ど

を
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

人
に
優
し
く
地
球
に
優
し
い
、

そ
ん
な
取
り
組
み
を
み
ん
な
で
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
9
月
5
日（
日
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
四
季
の
森
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー

内　
容

①�

市
が
取
り
組
む
環
境
に
関
す
る

事
業
の
紹
介

②�「
ア
ー
ト
を
通
し
て
環
境
問
題

を
考
え
る
」

③�「
丹
波
篠
山
市
の
環
境
に
つ
い

て
考
え
る
」パ
ネ
ル
展（
会
場
ロ

ビ
ー
）

講　
師　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト　

ニ
キ�

ロ
ー
レ
ケ
さ
ん（
内
容
②
）

申
し
込
み
方
法　
右
記
に
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル（eisei_div@

city.
sasayam

a.hyogo.jp

）で
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い

定　
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）

※�

感
染
症
対
策
の
た
め
、
ゆ
と
り

の
あ
る
座
席
配
置
に
し
て
い
ま

す
。
消
毒
や
手
洗
い
う
が
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

※�

当
日
発
熱
な
ど
の
か
ぜ
症
状
が

あ
る
方
、
体
調
不
良
の
方
は
参

加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

市
民
み
ん
な
で
環
境
に
つ
い
て
考
え
よ
う

「
環
境
セ
ミ
ナ
ー
」

アーティスト
N

ニ キ

iky R
ロ ー レ ケ

oehrekeさん
東京都出身。ドイツ人の父と日
本人の母の間に生まれる。
資生堂、アシックス、G

グ ー グ ル

oogle、
A
ア ッ プ ル

ppleなど、国内外のクライア
ントワークの他、アートは社会
変革や平和的な活動のための
ツールであると考え活動中。
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街
か
ど

リ
ポ
ー
ト

6 ▶7

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策

8 ▶9

タ
ウ
ン

ト
ピ
ッ
ク
ス

10 ▶15

市
政

レ
ー
ダ
ー

16▶17

さ
さ
や
ま
ホ
ッ
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

18▶19

は
ぐ
く
み

20▶21

施
設
情
報
・

相
談

22▶25

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

26▶31

特
集

2 ▶5

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、各種イベ
ントなどの開催を延期・中止することがあります。その際は、
ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。


