
大
規
模
開
発
に
係
る 

市
民
説
明
会

地
域
計
画
課
☎
５
５
２
‐
１
１
１
８

食
料
品
工
場（
北
）

と　
き　
12
月
15
日（
水
）19
時
～

と
こ
ろ　
丹
波
篠
山
市
民
セ
ン
タ
ー

計
画
地　

丹
波
篠
山
市
北
字
池
尻
ノ
坪

２
６
６
番　
外
34
筆

事
業
者　
加
藤
産
業
株
式
会
社

規　
模　
３
８
９
５
８・５
２
平
方
㍍

図
書
館
講
演
会

中
央
図
書
館　
５
９
０
‐
１
３
０
１

と　
き　
12
月
19
日（
日
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館

内　
容　
「
本
で
子
ど
も
の
育
ち
を
応
援

し
よ
う
」

講　
師　
尾お

野の

三み

千ち

代よ

さ
ん（
神
戸
教
育

短
期
大
学
外
部
講
師
）

定　
員　
80
人（
先
着
順
）

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動

市
民
安
全
課
☎
５
５
２
‐
５
１
１
７

　
夕
暮
れ
時
は
交
通
事
故
が
最
も
多
く
発

生
す
る
時
間
帯
で
す
。
歩
行
者
は
安
全
タ

ス
キ
な
ど
を
着
用
、
自
動
車
な
ど
の
運
転

手
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を
心
掛
け
る
な

ど
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
期
間　
12
月
1
日（
水
）～
10
日（
金
）

点
灯
推
奨
時
間　
16
時

ご
み
の
直
接
搬
入
の
注
意
点

清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
６
‐
０
８
４
４

　
12
月
中
旬
か
ら
１
月
上
旬
ま
で
に
か
け

て
は
、
ご
み
の
搬
入
が
集
中
し
、
大
変
混

雑
し
ま
す
。
混
雑
防
止
の
た
め
、
指
定
袋

で
出
せ
る
ご
み
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け
付
け
待
ち
の

列
で
は
絶
対
に
追
い
越
し
は
せ
ず
、
係
の

指
示
に
従
っ
て
順
番
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

混
雑
時
は
ご
み
収
集
車
を
優
先
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
固
定
資
産

税
償
却
資
産
の
申
告

課
税
課
☎
５
５
２
‐
５
３
０
６

　
市
内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
す

る
方
は
、
令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）ま
で

に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
該
当
資
産
が
な

く
な
っ
た
方
や
、
資
産
に
増
減
が
な
い
方

も
そ
の
旨
の
申
告
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
方
法　
上
記
ま
た
は
丹
波
篠
山

市
民
セ
ン
タ
ー
図
書
コ
ー
ナ
ー
に
備
え
付

け
の
申
込
書
を
提
出

介
護
教
室

長
寿
福
祉
課
☎
５
５
２
‐
５
３
４
６

と　
き　
11
月
30
日（
火
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
丹
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
岡お
か
前ま
え

暁あ
き

生お

さ
ん（
兵
庫
医
科
大
学

さ
さ
や
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法
士
）

内　
容　
ベ
ッ
ド
か
ら
車
椅
子
へ
の
乗
り

移
り
や
着
替
え
の
介
助
な
ど
の
介
護
技
術
、

福
祉
用
具
の
展
示･

紹
介
な
ど

対
象
者　
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
、

介
護
技
術
を
学
び
た
い
人

定　
員　
15
人

申
込
期
限　
11
月
26
日（
金
）

申
し
込
み
方
法　
右
記
に
電
話

麒
麟
の
森
整
備
事
業
参
加
者

農
都
整
備
課
☎
５
５
２
‐
１
１
１
７

と　
き　
12
月
12
日（
日
）９
時
～
12
時

と
こ
ろ　
西
八
上
地
区　
県
有
環
境
林

定　
員　
10
人

内　
容　
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
林
の
間
伐
や
針

葉
樹
と
広
葉
樹
の
混
交
林
化
、
広
葉
樹
林

化
の
方
法
に
つ
い
て
研
修
し
ま
す

申
込
期
限　
12
月
６
日（
月
）

申
し
込
み
方
法　
右
記
に
電
話

家
屋
の
取
り
壊
し
や
未

登
記
家
屋
の
所
有
者
変

更
の
手
続
き

課
税
課
☎
５
５
２
‐
５
３
０
６

　
令
和
４
年
１
月
１
日
ま
で
に
、家
屋（
居

宅
、
倉
庫
、
車
庫
な
ど
）を
取
り
壊
さ
れ

た
場
合
は「
家
屋
取
り
壊
し
申
告
書
」、
売

買
や
相
続
な
ど
で
未
登
記
家
屋
の
所
有
者

が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は「
未
登
記
家
屋

名
義
人
異
動
届
」を
、
令
和
４
年
１
月
31

日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
料
金
の
督
促
状

に
つ
い
て

経
営
企
画
課
☎
５
５
２
‐
５
０
９
４

　
入
金
確
認
に
５
日
程
度
必
要
な
場
合
が

あ
り
、
行
き
違
い
で
督
促
状
が
届
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

水
道
管
凍
結
に
ご
注
意

上
水
道
課
☎
５
５
２
‐
５
０
９
３

　
気
温
が
低
い
冬
の
日
は
水
道
管
が
凍
結

し
、
漏
水
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
露
出

し
た
水
道
管
に
保
温
材
を
巻
く
、
蛇
口
か

ら
少
量
の
水
を
出
し
て
お
く（
浴
槽
な
ど

に
た
め
て
使
用
す
る
）な
ど
の
凍
結
予
防

を
お
願
い
し
ま
す
。

「
丹
波
篠
山
市
高
校
生

＆
教
職
員
対
象
企
業
見

学
会
」参
加
事
業
所

創
造
都
市
課
☎
５
５
２
‐
５
１
０
６

日
時
・
参
加
人
数
・
見
学
企
業
数

【
篠
山
東
雲
高
等
学
校
】令
和
４
年
３
月
４

日（
金
）・
30
人
程
度
／
６
～
８
社

【
篠
山
産
業
高
等
学
校
】令
和
４
年
３
月
７

日（
月
）・
70
人
程
度
／
12
～
16
社

申
込
期
限　
12
月
10
日（
金
）

申
し
込
み
方
法　
右
記
に
電
話

丹
波
篠
山
市
環
境
保
全
条

例
の
一
部
を
改
正
し
、
12

月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
す

市
民
衛
生
課
☎
５
５
２
‐
６
２
５
３

　
法
令
な
ど
で
定
め
る
規
制
基
準
に
適
合

せ
ず
、
生
活
環
境
を
著
し
く
侵
害
し
て
い

る
も
の
と
認
め
る
指
定
家
畜
飼
養
施
設
に

対
し
て
、
公
害
を
発
生
さ
せ
る
事
業
の
停

止
ま
た
は
施
設
の
設
置
の
中
止
、
も
し
く

は
施
設
の
撤
去
を
命
ず
る
こ
と
が
で
き
る

規
定
を
改
善
命
令
に
追
加
し
た
こ
と
が
、

今
回
改
正
の
主
な
点
で
す
。

　
市
民
が
公
害
の
な
い
良
好
な
自
然
環
境

お
よ
び
生
活
環
境
を
確
保
で
き
る
よ
う
、

改
善
命
令
の
実
効
性
を
高
め
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
第
２
回 

消
防
設
備
士
試
験

消
防
本
部
予
防
課
☎
５
９
４
‐
１
１
１
８

と　
き　
令
和
４
年
１
月
23
日（
日
）

と
こ
ろ　
兵
庫
県
立
兵
庫
工
業
高
等
学
校

申
請
期
間　

郵
送
・
持
参
＝
11
月
29
日

（
月
）～
12
月
９
日（
木
）、
電
子
申
請
＝
11

月
26
日（
金
）９
時
～
12
月
６
日（
月
）17
時

※�

詳
し
く
は（
一
財
）消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道

消
防

催
し

募
集

お
知
ら
せ

広 告

広 告

広 告 多紀郷友会
創立・創刊130周年　ふるさと創生へ固い絆

フレッシュ会員大募集！！フレッシュ会員大募集！！
会員＝丹波篠山市在住者・出身者・縁故者

〈事務局〉〒657-0843　神戸市灘区大石北町7-5　セジュール北町101
☎080-8439-9906　FAX078-871-4116　メールy-kura@kobe.zaq.jp

機関誌『郷友』通算591号

ご
一
報
を
！ 現在約500名!

丹波篠山  Hyogo31 丹波篠山  2021.12 30

Living
Information
リビングインフォメーション

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、掲載記事の内容が変更になる場合
があります。その際は、市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。Living Information

街
か
ど

リ
ポ
ー
ト
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感
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策
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掲載を希望する方は、ブランド戦略課☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、ブランド戦略課☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情報
発信の場を提供し、情報交換を図
るためのコーナーです。このひろ
ばを利用して、市民の皆さんの交
流が深まるとうれしいです。

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、内容が変更または中止となる場合があります。

消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

令和3年10月末現在（前月比）

人　口	 40,372人	 （−15人）
　女	 21,054人	 （−18人）
　男	 19,318人	 （＋3人）
世帯数	 17,562世帯	 （＋34世帯）

今月の納税
12月は、固定資産税（３期）、

国民健康保険税（6期）を納める月です。
納期限は12月27日（月）です。
納期内納付にご協力ください。
問い合わせ　収税課☎552-6927

　市税などの納付には便利な口座振替をご利用
ください。

骨
髄
な
ど
の
ド
ナ
ー
登
録
会

健
康
課
☎
５
９
４
‐
１
１
１
７

と　
き　
令
和
4
年
1
月
13
日（
木
）9
時

50
分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
丹
波
広
域
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー

対　
象　
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
健
康
な
方

問
い
合
わ
せ　
丹
波
健
康
福
祉
事
務
所
食
品
薬

務
衛
生
課
☎
０
７
９
５
‐
７
３
‐
３
７
７
０

環境・衛生
・休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
と　き　12月29日（水）
　　　　9:00～11:45、13:00～16:00
ところ　清掃センター
・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
収集日　12月8日（水）
手数料　1,100円
※�12月6日（月）17時までに市民衛
生課、各支所まで申し込み。

・資源ごみの拠点回収（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
と　き　12月8日（水）7:00 ～ 10:00
ところ　市役所第2庁舎前、各支所前、
　　　　清掃センター
※�清掃センターのみ受け付けは8:30
～ 10:00。
※雑がみも回収します。
★�「雑がみボックス」を設置しました
（常設）。（市役所第２庁舎前、各支所）

証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
と　き　12月26日（日）8:30 ～ 12:00
・時間外延長窓口
と　き　毎週火曜日（開庁日のみ）
　　　　17:15 ～ 19:00

健
康
・
福
祉

人権推進課
☎552-6926人権メッセージコーナー

門松カードの配布
農都整備課☎552-1117
　森林の保護と行事の簡素化およびゴミの
減量化のため、緑の募金により門松カード
を作成しています。ご利用ください。

　丹波篠山市民センター内にある「市
民プラザ」には、約150団体が登録さ
れています。市民活動・ボランティア・
文化芸術・運動・趣味などさまざまな
ジャンルがあります。何かを始めたい
方、ぜひ市民プラザにお越しください。
キーワードは「つなぐ・むすぶ・・・、
きずな」。お待ちしています。
▶問い合わせ
☎552-0001
（市民プラザ）

吹奏楽団プリマベーラクリスマスコン
サート
　今年もやります！クリスマスコン
サート。楽しい企画も準備しておりま
す。ぜひお越しください。
▶とき　12月18日（日）13：30～
▶ところ　丹波篠山市民センター
▶問い合わせ　☎090-5661-0845
（吹奏楽団プリマベーラ・奥

おく

川
がわ

）

冬のおはなし会
　絵本や紙芝居などを使わないお話
（ストーリーテリング）を聞くおはなし
会です。
▶とき　12月５日（日）14：00～
▶ところ　中央図書館

▶内容
○�第１部（小学校低学年向き）＝「アナ
ンシと五」「ルンペルシュティルツヘ
ン」「小さなオンドリとダイヤのボタ
ン」
○�第２部（小学校中学年～大人）＝「お
どる骸骨」「梨の実といっしょに売ら
れた女の子」「がちょう番の娘」
※�プログラムは当日変更になることが
あります。
▶対象　小学生～大人（お話を１人で
聞ける年齢を対象としています）
▶問い合わせ　☎090-5041-7971
（篠山ストーリーテリングの会・小

こ

山
やま

）

開　　　催

今月の手話「ミュージカル、来てください」
社会福祉課☎552-7102

13診療科・透析センター

岡本病院

通いでリハビリ（送迎付） 午前中：短時間

短時間リハビリ専科
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フレイルを予防しましょう

介護医療院　　入所施設

寒い時期こそ注意！冬に多い高齢者の事故
　高齢者の不慮の事故による死亡者数は、「転倒・転落」「窒
息」「溺死・溺水」の順に多く、これらは交通事故による死亡
者数よりも多くなっています。特に冬季は、転倒やヒート
ショックによる入浴中の溺水事故が起こりやすい季節です。
【転倒】　高齢になると、平衡感覚や筋力が低下し、視力の
衰えから足元が見にくくなります。寒くなると筋肉も思う
ように動かなくなる上、服装も厚着になり一層動きにくく
なります。厚手の靴下は足裏の感覚が鈍くなり、電源コー
ドに引っ掛かったり、カーペットのちょっとした段差さえ
も転倒の原因になるので注意が必要です。
対策：マットの下に滑り止めを敷く・動線上に電源コード
を引かない
【入浴事故】　高齢になると、血圧を正常に保つ機能が低下
するため、風呂内外の寒暖差による急激な血圧変化や、高
温の風呂に入ることによる急激な体温上昇などが起き、意
識を失って、浴槽で溺れて死に至ることもあります。
対策：入浴前に脱衣所や浴室を暖める・浴槽から立ち上が
る時は、手すりなどを利用してゆっくり立ち上がる

必ず取り戻そう！！
　想像してみてください。ある日突然、あなたの人生や、あな
たの家族を奪われたら・・・。
　昭和52年（1977年）11月、幸せに暮らす横

よこ

田
た

さん一家の時間
が突然止まりました。中学１年生の長女めぐみさんが失踪、北朝
鮮当局に拉致されたことが分かり、一家の長く厳しい闘いが始ま
りました。横田さん夫妻は、「北朝鮮に住む一般市民の人たちを憎
んだり恨んでいるのではありません。ただ親として、今も囚われ
の身となっている娘を助け出したいだけです」と訴え続けました。
　現在、政府認定の拉致被害者は17人。兵庫県関係者では、有

あり

本
もと

恵
けい

子
こ

さん、田
た

中
なか

実
みのる

さんがおられます。その内５人は帰国でき
ましたが、12人は未だに北朝鮮に残されたままです。このほか
にも、拉致の可能性を排除できない人は875人にのぼります。
拉致問題は、日本人の生命や安全を脅かす重大な人権問題です。
拉致被害者家族の高齢化が進む今、被害者の帰国の実現まで、
一刻の猶予もありません。私たちは拉致問題を正しく知り、「必
ず取り戻す」という世論をより高めていかなければなりません。
　めぐみさんが拉致されて44年、今年57歳となられました。アニメ
「めぐみ」（25分／政府インターネットテレビ）を一度ご覧ください。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
篠山警察署☎552-0110 ／兵庫県警察本部外事課☎078-341-7441
　12月10日から16日までは、拉致問題を考える「北朝鮮人
権侵害問題啓発週間」です。兵庫県警では、ホームページで「拉
致容疑事案」の被害者の方々と、「拉致の可能性を排除できな
い事案」で行方不明者の方々を掲載しています。情報提供に
ご協力をよろしくお願いします。

歌う 呼び集める演劇（する）

立てた両手２指を口端
から小さな円を描いて
左右斜め前へ出す

逆向きに立てた両手
拳の向きをかえなが
ら前後に移動する

指先を前に向けて開
いた両手を斜め下に
２回下す

せやっ！プラザいこっ！

学校アロマ研究会の
トリートメントの様子
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