
田園交響ホール田園交響ホール
☎552-3600　FAX 552-3646

中央図書館中央図書館
視聴覚ライブラリー視聴覚ライブラリー

☎590-1301　FAX 594-5450

健 康

相 談 ところ＝丹南健康福祉センター［福祉セ］、丹波篠山市民センター［市民セ］、四季の森生涯学習センター［四季セ］

※� ＝中央図書館、丹波篠山市民
センター図書コーナーとも休館。
※�おはなし会： ＝中央図書館、
＝丹波篠山市民センター図書コー
ナー、 ＝ 両方。
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--- 映画上映会 ---
大人向け 

「オール・アバウト・
マイ・マザー」
11日（金・祝）

14：00～ 15：40
12日（土）

15：00～ 16：40
子ども向け 

「カンフーパンダ２」
13・20日（日）

14：00～ 15：30

好評発売中

開演18:30 一般 5,000円
友の会/グループ割 4,5０0円

入場料
全席指定3月11日(金) （5人以上）

開演14:00 一般 2,500円
友の会/グループ割 2,0０0円

入場料
全席指定2月23日(水・祝) （5人以上）

瀧川鯉昇・鯉斗落語競演会

～野村万作 ・萬斎の世界～狂言

2022年度 田園交響ホール2022年度 田園交響ホール
友の会会員募集友の会会員募集 年会費1,000円

・主催公演の先行予約ができます ・「催物ごあんない」をお届けします

・古澤 巌 ヴァイオリンコンサート
・Sings ジブリコンサート
・オペラ「ラ・ボエーム」 ハイライトコンサート
・桂 文珍 ふるさと独演会 1３回目
・第２回国際声楽コンクール東京 西日本准本選
・森麻季＆横山幸雄コンサート
・ものまね爆笑ライブ

・元気が出るコンサート【市民共同企画］

他にもポップス・演歌・歌謡曲など
多彩な公演を予定しています

２月２日（水）
受付開始

2022 年度 ホール主催公演予定

友の会割引
公演あり!!

１会員で２席まで
予約できます!!

ちるみゅー
☎554-6000

【地域の大人の方への催し】
メロディサロン
日＝３日（木）14:00 ～ 16:00　
￥＝800円（お菓子付き）
ノルディックウォーキング
日＝24日（木）10:00 ～　
￥＝1,000円＋ポールレンタル500円
※ 一般営業は２月末まで冬季休館

となります。営業開始は３月５
日（土）です。

西紀運動公園
☎590-8118

寒い時期こそ水中運動で健康に♪
　プールにはウオーキングやアク
アビクスなど、泳ぐ以外の運動目
的で来られる方も多数います。陸
上では味わえない身体の軽さや、
心地よい疲労感をぜひ感じてみて
ください！

丹波並木道中央公園
☎594-0990

なみきみちクラフト
日＝12日（土）13:30 ～ 15:00　
定＝12人（小学３年生未満は保護者
同伴、定員には同伴者を含む）　￥

＝600 ～ 800円　 持＝持ち帰り用
の袋　※要予約　10日（木）17時
まで。
大人の木工教室（初級）
日＝19日（土）10:00 ～ 15:00　
対＝高校生以上　￥＝1,500円　定

＝５人　※要予約　12日（土）17
時まで。
ノルディックウォーキング
日＝20日（日）13：30～ 15:00　
※小雨決行。対＝小学生以上　定＝
15人程度　￥＝1,000円＋ポール
レンタル代500円　※要予約　18
日（金）17時まで。

～春の水泳教室実施します！～
今年も春の水泳教室、1カ月おため
し教室を実施予定です。初心者の
方大歓迎！詳しくはホームページ、
またはお問い合わせください♪

丹波篠山総合スポーツ
センター ☎552-8681

『親子de運動あそび』
日＝2月20日（日）10:00 ～ 11:00
場＝体育館　 対＝４歳～小学１年
生　 定＝25組　 ￥＝1,300円　 持

＝室内用シューズ、飲み物、タオ
ルなど
３月19日（土）スポセンまつり
　幼稚園年中から小学３年生ま
でを対象とした「ミズノ流忍者学
校」や、親子で運動を楽しむ「ミズ
ノ・プレイサーカス」、走り方教室
やサッカー教室を開催！ミラクル
ウィッシュによる出展ブースや体
験ブースもある「ミラクル親子パー
クinささやま」も同時開催します。

INSTITUTION  EVENT

蔵書検索システムのログイン登録で
もっと便利にもっと図書館を身近に！

　自宅のパソコンや携帯電話から図書館ホームページの蔵書検
索システムにログイン登録すると、貸し出し中の資料の予約や
貸し出し延長、受け取り館を配本所に選択することができます。
※�蔵書検索システムのログインには、図書館利用者カードと図
書館が発行しているパスワードが必要です。紛失された方や
パスワードが分からない方は、図書館でパスワードを再発行
いたします。

※新型コロナウイルスの影響により、公演を延期、中止とさせていただくことがあります。

問い合わせ　丹波篠山市医師会☎552-8225
健康課☎594-1117

小児救急医療電話相談窓口（☎0795-78-9290）
対応時間　平日＝17：30～翌8：00
　　　　　土・日・祝日＝24時間

休日診療
とき 休日診療所医療機関（電話番号） 受付時間
6日（日） にしき記念病院（☎593-1352）

【午前】
10：00～
12：00
【午後】
13：00～
16：30

11日（金・祝） 兵庫医科大学ささやま医療センター（☎552-1181）

13日（日） 兵庫医科大学ささやま医療センター
（☎552-1181）

20日（日） にしき記念病院（☎593-1352）

23日（水） 岡本病院（☎594-1616）
西井クリニック（☎595-0221）

27日（日） 岡本病院（☎594-1616）
栖田内科（☎552-0338）

内　容 とき･ところ 予約･問い合わせ

人権相談
18日（金）9:00～11:30［福祉セ］
25日（金）9:00～11:30［市民セ］
水曜日9：00～16：00［神戸地方法務局柏原支局］
月～金曜日9:00～17:00［右記、各ふれあい館］

柏原人権擁護委員協議会☎0795-72-0176
／人権推進課☎552-6926

女性のための悩み相談 月～金曜日9:00～17:00［右記］ 人権推進課☎552-6926

行政相談 18日（金）9:00～11:30［福祉セ］
25日（金）9:00～11:30［市民セ］ 地域振興課☎552-5112

心配ごと相談 18日（金）9:00～11:30［福祉セ］
25日（金）9:00～11:30［市民セ］ 丹波篠山市社会福祉協議会☎590-1112

消費生活相談 月～金曜日9:00～16:30［右記］ 丹波篠山市消費生活センター☎552-1186

結婚相談 火･木曜日10:00～18:30、
土･日曜日10:00～17:00［右記］ 結婚相談室りんぐ（市民セ内）☎552-3455

教育･悩み相談 月～金曜日8：30～17：15［右記］ 教育研究所☎552-5824
発達相談 月～金曜日9:00～16:45［右記］ 篠山養護学校☎552-5237
高齢者･障がい者権利擁護専門相談
要予約 8・22日（火）13:30～15:30［四季セ］ 高齢者･障がい者権利擁護

サポートセンター☎594-2022
高齢者こころの相談 要予約 18日（金）13:30～16:30［市民セ］ 長寿福祉課☎552-5346
不登校･ひきこもり当事者家族会 16日（水）19:00～21:00［四季セ］

社会福祉課☎552-7102
精神障害者家族相談会 要予約 14日（月）13:30～15:45［障害者総合支援セン

タースマイルささやま（東沢田）］
年金事務所による予約相談
要予約

月曜日8:30～18:00、火～金曜日8:30～16:00、
第2土曜日9:30～15:00［西宮年金事務所］

ねんきんダイヤル☎0570-05-4890
※予約受け付けは1カ月前～前日。

無料法律相談 要予約
1人30分、年度中の相談は２回まで 2・9・16日（水）13:30～15:30［市民セ］ 地域振興課☎552-5112

※�予約受け付けは、1月24日（月）9:00～先着
順。電話無料法律相談（夜間）

要予約　※16日（水）まで。 17日（木）17：30～20：00

司法書士による無料法律相談会
要予約　※18日（金）まで。 19日（土）13:30～16:00［市民セ］ 司法書士会たんば支部☎558-8138（法貴）

家庭児童相談･ひとり親（相談 月～金曜日8:30～17:15［右記］ 社会福祉課☎552-7101
農業担い手相談 月～金曜日8:30～17:15［右記］ 農都政策課☎552-1114

外国人相談 水曜日9:00～12:00＝フィリピノ語･中国語、
13:00～16:00＝ポルトガル語･英語［右記］

NPO法人篠山国際理解センター（西紀支所3階）
☎590-8125

49歳までの若者のための
就労相談窓口

22日（火）13:00～13：50、
14：00～14：50、15：00～15：50［市民セ］

さんだ若者サポートステーション
☎079-565-9300

無料経営相談 要予約 10日（木）13：00～17：00［市民セ］ 兵庫県よろず支援拠点☎０７８－９７７－９０８５

献血
とき ところ 受付時間

15日（火）丹南健康福祉センター 10：10～ 12：00

24日（木）今田まちづくりセンター 13：30～ 16：00
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、掲載記事の内容が変更になる場合
があります。その際は、市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。 INSTITUTION INFORMATIONCALENDAR

健康&相談 情報施設日＝とき、場＝ところ、内＝内容、
対＝対象、定＝定員、￥＝参加費、
持＝持ち物、期＝申込期限・期間
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