
月 実施予定日 対象生年月日（第１子の赤ちゃん）

① ７・８月 ７月19日（火）・26日（火）・８月２日（火）・９日（火） 令和４年２月19日～５月19日

② ９月 ６日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火） 令和４年４月６日～７月６日

③ 10・11月 10月18日（火）・25日（火）・11月１日（火）・８日（火） 令和４年５月18日～８月18日

④ 12月 ６日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火） 令和４年７月６日～ 10月６日

⑤ １・２月 １月17日（火）・24日（火）・31日（火）・２月７日（火） 令和４年８月17日～ 11月17日

⑥ ３月 ７日（火）・14日（火）・20日（月）・28日（火） 令和４年10月７日～令和５年１月７日

月 実施予定日 対象生年月日（第２子以降の赤ちゃん）

① ８・９月 ８月30日（火）・９月６日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火） 令和４年３月30日～６月30日

② 11・12月 11月29日（火）・12月６日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火） 令和４年６月29日～９月29日

③ ２・３月 ２月28日（火）・３月７日（火）・14日（火）・20日（月）・28日（火） 令和４年９月28日～ 12月28日

　

近
年
急
増
し
て
い
る
子
ど
も
の
虐

待
や
産
後
う
つ
病
な
ど
は
親
子
の
危

機
的
状
況
を
象

徴
す
る
出
来

事
で
す
。
ど
の

親
も
よ
い
親
で

あ
り
た
い
と
思

い
、
子
ど
も
が
健

康
で
育
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
孤

独
な
子
育
て
や
育
児
の
経
験
不
足
か

ら
、
ど
こ
で
虐
待
が
起
き
て
も
お
か

し
く
な
い
状
況
で
す
。

　
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

育
児
を
始
め
た
早
い
段
階
で
子
育
て

仲
間
を
つ
く
り
、
育
児
の
基
本
的
な

知
識
を
学
ぶ
こ
と
で
、
虐
待
や
産
後

う
つ
を
未
然
に
予
防
す
る
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と
つ「
赤
ち
ゃ
ん

が
き
た
！
」は
、
生
後
２
カ
月
か
ら
５

カ
月
ま
で
の
第
１
子
を
育
て
る
お
母

さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の「
仲
間
づ

く
り
・
親
子
の
絆
づ
く
り
・
育
児
知

識
の
学
習
」プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
現
在

ま
で
２
３
２
組
の
方
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
９
年
に
は「
き
ょ
う

だ
い
が
生
ま
れ
た
！
」も
開
始
。
こ
れ

は
、
２
カ
月
か
ら
５
カ
月
ま
で
の
第

２
子
以
降
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
た
め
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

Ｂ
Ｐ
に
参
加
し
よ
う
！

　

Ｂ
Ｐ
に
参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん
の

絆
は
強
く
、
卒
業
後
も
参
加
者
同
士

で
一
緒
に
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長

を
皆
で
喜
び
合
っ
て
、
悩
み
も
共
有

で
き
る
素
晴
ら
し
い
関
係
を
築
い
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
Ｂ
Ｐ
よ

ね
」と
、
Ｂ
Ｐ
が
マ
マ
友
づ
く
り
の

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
、
丹
波
篠
山
で
の
子
育
て
が

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

親
子
の
絆
づ
く
り

プ
ロ
グ
ラ
ム

赤
ち
ゃ
ん
が

き
た
！

き
ょ
う
だ
い
が

生
ま
れ
た
！

※①③⑤＝時間：13時00分～ 15時00分／場所：おとわの森子育てママフィールドプティプリ
　②④⑥＝時間：13時30分～ 15時30分／場所：四季の森生涯学習センター（中央公民館）

※時間：10時～ 12時／場所：四季の森生涯学習センター（中央公民館）

対　　象：�第１子が２～５カ月の赤ちゃん
とお母さん（新米ママ）

講座内容：1. 新しい出会い
　　　　　2. 赤ちゃんのいる生活
　　　　　3. 赤ちゃんとの接し方
　　　　　4. 親になること

対　　象：�第２子以降の２～５カ月の 
赤ちゃんとお母さん

講座内容：1. 新しい出会い
　　　　　2. 子どもとの関わり方
　　　　　3. 子どもの心の発達としつけ
　　　　　4. 私のストレス
　　　　　5. 親としてより良く生きる

マ
マ
の
た
め
の
子
育
て
支
援
講
座

参加者にインタビュー

赤ちゃんが来た!：BP1

きょうだいが生まれた：BP2

参加者にインタビュー

原
はら

田
だ

舞
まい

さん
リポーター

親子の絆づくりプログラム日程表

　

２
０
１
５
年
か
ら
中
央
公
民
館
主
催
で
始
ま
っ
た
親
子
の
絆

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム（
通
称
：
Ｂ
Ｐ
）「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」。 

　

今
年
度
は
、
中
央
公
民
館
と
、
お
と
わ
の
森
子
育
て
マ
マ

フ
ィ
ー
ル
ド 

プ
テ
ィ
プ
リ
が
交
代
で
年
８
回
開
催
し
、
対
象
者

に
は
ど
ち
ら
か
で
受
講
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
中
央
公
民
館
☎
５
９
４
‐
１
１
８
０
／
お
と
わ
の

森
子
育
て
マ
マ
フ
ィ
ー
ル
ド 

プ
テ
ィ
プ
リ
☎
５
５
０
‐
９
０
３
６

丹波篠山に来たばかり
で友達もいない中で、
子育てが始まり不安
だったけど、いろい
ろな情報を共有でき

てうれしかったです

毎週会うたびに仲良く
なることができ、子ど
もの成長を一緒に喜べ

る仲間ができました

上の子との関わり方
に悩んでいたとき、他
の参加者と話したり、
話を聞いたりして、心
が整理されました

２人目の子育てで、子ども
と外へ出かけるよい機会
だと思って参加しました

みんなで話し合いが
できて、良い息抜き
になっています

お
母
さ
ん
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
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街
か
ど
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ト

人が好き まちが好き

か街 ど
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