
親子DEトライ
「元気いっぱいワクワクサマー
リズム」
時　８月３日（水）10:00 ～ 11:00　

場　丹波篠山市民センター　内　リズム遊び　講　中
な か

村
む ら

美
み

穂
ほ

さん（音楽講師）　対　２歳～就学前の子どもと保護者　
定　20組（先着順）　 持　敷物（親子で座るためのレジャー
シートなど）、お茶　服　汚れても良い服装　期　８月１日

（月）　問　ささやま子育てふれあいセンター さ

赤ちゃん講座
「ママもパパも知っておきたい
産後ママのこころ＆からだの 
メンテナンス」

　子育て中のママと赤ちゃんにとって大切なことを助産師さ
んのお話を聞いて一緒に考えてみませんか？
時　８月28日（日）10:00 ～ 11:30　
場　四季の森生涯学習センター　
内　講話と相談　
講　細

ほ そ

見
み

直
な お

美
み

さん（健康課助産師）　
対　２カ月～１歳未満の子どもと
家族および妊婦と家族　 定　15組　
持　バスタオル　期　８月25日（木）　
問　たんなん子育てふれあいセンター た

集まれ小学生!!　夏休み小学生企画
クレイスイーツWS
～くまちゃんのダブルアイス～

　夏休みの宿題にぴったりな可愛いアイスクリームを粘土で
作りませんか？
時　８月４日（木） 10:00 ～ 11:00　講　C

キ ャ ン デ ィ

andy P
パ リ

ari　
対　未就学児（保護者同伴）、小学生　 持　ウェットティッ
シュ　￥　700円　申　①保護者の名前②参加する子どもの
名前・年齢③連絡先電話番号を明記の上メール（petit-prix@
satomon.jp）または電話プ

※兄弟姉妹連れの場合はお知らせください。
※小学生以上は必ず保護者の送迎をお願いします。
※未就学児は保護者同伴でご参加お願いします。

■�健はいずれも丹南健康福祉センター（健康課☎594-
1117）です。★は対象者に個別に案内します。

■�児の催しは丹南児童館（☎594-1003）です。おはなし
広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ広場＝人形劇、マ
ジックなど／つくってあそぼう＝つくってあそぶ体
験、体をつくる遊び／うたってあそぼう♪＝手遊び歌、
わらべ歌など

■�さの問い合わせはささやま子育てふれあいセンター
（☎556-2100）／たはたんなん子育てふれあいセン
ター（☎594-1040）です。

■�プ はおとわの森 子育てママフィールドプティプリ（☎
550-9036）です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。

注目イベント

プティプリ情報

※�事業に参加される場合は、親子とも必ず検温をして体調確認の上、
マスクを着用して（２歳未満のお子さんを除く）、ご参加ください。

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問　子育て企画課（☎552-0075）

安心・便利

８月子育てカレンダー

ぼくとわたしの作品らんど

8/3
（水）

8/28
（日）

8/4
（木）

赤ちゃんがきた！（BP1） きょうだいが生まれた！（BP2）

場　四季の森生涯学習センター　申・問　中央公民館☎594-1180

工作
「わに」

西紀南小１年生

尾
お

江
え

栞
かん

奈
な

さん

　おかしのはこやペットボ
トルのふたをつかって、口

くち

がパカパカひらく わに を
つくりました。口

くち

の中
なか

にも
ベロやはをつくったのがく
ふうしたところです。

絵画
「どうぶつのしんかんせん」

西紀南小１年生

田
た

中
なか

恒
こう

太
た

朗
ろう

さん

　やぶいた紙
かみ

のかたちから
イメージしたしんかんせん
をつくりました。がんばっ
てゾウさんの手

て

や足
あし

も紙
かみ

で
つくりました。右

みぎ

下
した

にもいっ
ぴきかくれています。

絵画
「校

こう

舎
しゃ

」

多紀小６年生

深
ふか

田
た

そらさん

　学
がっ

校
こう

が広
ひろ

く見
み

える景
け

色
しき

を
選
えら

んで描
か

きました。割
わ

り箸
ばし

を削
けず

って黒
くろ

い線
せん

を描
か

いたの
が難

むず

しかったです。窓
まど

に空
そら

が反
はん

射
しゃ

しているところがお
気
き

に入
い

りです。

絵画
「私

わたし

の学
がっ

校
こう

」

　学
がっ

校
こう

の入
い

り口
ぐち

が真
ま

ん中
なか

に
くるよう構

こう

図
ず

を考
かんが

えました。
空
そら

が一
いち

番
ばん

気
き

に入
い

っていると
ころで、いろんな色

いろ

を混
ま

ぜ
て作

つく

り、時
じ

間
かん

をかけて塗
ぬ

り
ました。

多紀小６年生

髙
たか

部
べ

壮
そう

一
いち

郎
ろう

さん

日　９月６日・13日・20日・27日の
　　13：30 ～ 15：30
　　※いずれも火曜日、４回連続講座。
内　・新しい出会い　　　　・赤ちゃんのいる生活
　　・赤ちゃんとの接し方　・親になること
　　（プログラム90分　質問交流タイム30分）
対　�市内在住の第１子が２～５カ月（9月6日現在）

の赤ちゃんとお母さん
定　８組（先着順）

日　 ８ 月30日・ ９ 月 ６ 日・13日・20日・27日 の
10：00 ～ 12：00　※いずれも火曜日、５回連続講座。
内　・新しい出会い　・子どもとの関わり方
　　・私のストレス　・こどもの心の発達としつけ
　　・親としてより良く生きる
　　（プログラム100分　質問交流タイム20分）
対　�市内在住の第２子以降のお子さんが２～５カ月

（８月30日現在）の赤ちゃんとお母さん（上のお
子さんの一時保育　有り（先着３人））

定　８組（先着順）

　初めての赤ちゃんを育てている新米お
母さんのための、学びとおしゃべりの会
を開きます。
　ママ友が欲しい、こんな時どうするの？って思っ
ている新米お母さん！お待ちしています

　2人目以降の赤ちゃんを育てているお
母さんと赤ちゃんが一緒に参加するプロ
グラムです。テーマは「上のお子さんと
の関わり方」。同じ状況の母親同士で考えたり、話
したりしましょう

1 月 夏休み子ども教室１回目（要予約） 児
つながるーむ０～１歳の部屋 プ

2 火 夏休み子ども教室１回目（要予約） 児
赤ちゃんがきた！（BP1）３回目 プ

3 水 ★２歳児歯科健診（R2.2月生まれ） 健
親子DEトライ さ、あおぞらジム プ

4 木 ★１歳７カ月児健診（R2.12月生まれ） 健
おはなし広場 児、たまぴよヨガ プ

5 金 アロマ講演会 プ
6 土 お父さんルーム た
7 日 おとわの森探検 プ

8 月
★乳児健康相談（R3.10月生まれ） 健
夏休み子ども教室２回目（要予約） 児
つながるーむ１～２歳の部屋 プ

9 火 夏休み子ども教室２回目（要予約） 児
赤ちゃんがきた！（BP1）４回目 プ

10 水 離乳食教室（要予約） 健
11 木 おとわのMORIMORIマルシェ プ

17 水 子育て相談日（要予約） 健
たまぴよジム プ

18 木 ★３歳児健診（H31.2月生まれ） 健
スプラウトイングリッシュ プ

19 金 リトミック プ

20 土 ★パパママ教室（R4.12・R5.1月出産予定） 健
ファミリーフィールド プ

21 日
22 月 つながるーむ２～３歳の部屋 プ

23 火 ほっとママ広場（要予約） 児
よちよち講座 た

24 水 おとなヨガ プ

25 木 ★４カ月児健診（R4.4月生まれ） 健
うたってあそぼう 児

26 金 ほっとママ広場 児
27 土
28 日 赤ちゃん講座 た
29 月 つながるーむ３歳～の部屋プ

30 火
31 水
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時＝とき、場＝ところ、内＝内容、講＝講師、対＝対象、定＝定員、持＝持ち物、服＝服装、
￥＝参加費、期＝申込期限・期間、申＝申し込み方法、問＝問い合わせ


