
　

近
ご
ろ
、「
終
活
」と
い
う
言
葉
が
よ

く
使
わ
れ
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、
自

分
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
葬
儀
の
こ
と

や
財
産
相
続
、
生
前
整
理
な
ど
の
こ
と

と
し
て
捉
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
最
近
で
は
、「
自
分
が
自
分
ら
し
く

生
き
て
逝
く
た
め
の
準
備
」と
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
自
分
の
人
生
を
振
り
返

り
、
残
さ
れ
た
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
に
と
い
う
前
向
き
な
考
え
方
に

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
自
分
が
大
切

に
し
て
き
た
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
た
い
こ
と
な
ど
を
整
理
し
、
自

分
の
大
切
な
人
に
つ
な
い
で
い
く
た
め

の
話
し
合
い「
人
生
会
議
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
誰
に
で
も
い
つ「
も
し
も
の
と
き
」が

訪
れ
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。こ
れ
は
、

命
の
最
期
だ
け
で
は
な
く
、
認
知
症
な

ど
で
自
分
の
思
い
が
伝
え
に
く
く
な
っ

た
と
き
も
含
み
ま
す
。
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る「
も
し
も
の
と
き
」に
備
え
て
、

あ
な
た
の
望
む
生
き
方
や
大
切
に
し
た

い
こ
と
な
ど
を
信
頼
で
き
る
家
族
や
医

療
・
介
護
の
支
援
者
と
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
そ
れ
が「
人
生
会
議
」で
す
。

　
市
で
は
、
自
分
を
振
り
返
り
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き
た
い
か
を
考

え
る
道
具
と
し
て「
わ
た
し
の
大
事
を

つ
な
ぐ
ノ
ー
ト（
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
）」を
作
成
し
ま
し
た
。
今
回
は
、「
人

生
会
議
」や「
わ
た
し
の
大
事
を
つ
な
ぐ

ノ
ー
ト
」に
つ
い
て
体
験
談
を
含
め
ご

紹
介
し
ま
す
。

人
生
会
議
の
必
要
性

　

死
は
誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
な
の

に
、
死
ぬ
と
き
の
こ
と
を
考
え
る
の
は

縁
起
が
悪
い
と
、
日
ご
ろ
か
ら
語
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
い
て
、

自
分
の
大
切
な
人
が
そ
の
状
況
に
差
し

迫
っ
た
と
き
、
医
師
に
そ
の
時
の
医
療

や
ケ
ア
を
尋
ね
ら
れ
て
困
っ
た
と
い
う

方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
本
人
の
気

持
ち
を
考
え
ず
に
た
だ
生
き
て
い
て
ほ

し
い
か
ら
、
自
分
の
気
持
ち
を
言
っ
て

し
ま
う
。
そ
ん
な
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る

の
が
人
生
会
議
で
す
。

　
自
分
の
大
切
な
人
が
死
に
直
面
し
た

と
き
、
本
人
の
気
持
ち
を
家
族
は
知
ら

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
本

人
の
気
持
ち
を
取
り
入
れ
て
、
最
後
の

治
療
を
行
え
て
い
る
の
か
を
み
ん
な
で

一
緒
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
本
人
が「
え
え
人
生
や
っ
た
」と

思
え
る
た
め
に
、
お
互
い
話
し
合
っ
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
準

備
を
し
て
も
悲
し
い
も
の
は
悲
し
い
で

す
。
悲
し
い
け
れ
ど
、
こ
れ
で
よ
か
っ

た
ね
と
思
え
る
最
期
を
ど
う
す
れ
ば
迎

え
ら
れ
る
の
か
を
考
え
る
た
め
、
人
生

会
議
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

人
生
会
議
を
始
め
て
み
よ
う

　
人
生
会
議
を
行
う
の
で
あ
れ
ば
、
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

よ
い
と
思
い
ま
す
。
人
生
会
議
は
家
庭

で
行
う
話
な
の
で
、
家
族
が
一
堂
に
会

す
る
お
盆
や
法
事
な
ど
の
後
が
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
よ
り
良
い

人
生
の
た
め
、
自
分
の
人
生
の
最
期
の

た
め
に
、
本
人
の
気
持
ち
を
聞
い
て
あ

げ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
家
族
で
急
に
人
生
会
議
を

行
う
こ
と
が
難
し
い
と
き
は
、「
も
し
バ

ナ（
も
し
も
の
た
め
の
話
し
合
い
）ゲ
ー

ム
」を
行
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
の
カ
ー
ド
を
使
え
ば
、
そ
ん
な

難
し
い
話
題
を
気
軽
に
考
え
た
り
話
し

合
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
友
人
や
家
族

に
あ
な
た
の
願
い
を
伝
え
、
理
解
し
て

も
ら
う
き
っ
か
け
作
り
に
も
な
り
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
自
分
に
い
よ
い
よ
死

が
近
づ
い
た
と
き
の
治
療
方
針
に
つ
い

て
、
自
分
が
受
け
る
医
療
や
ケ
ア
を
医

療
者
と
相
談
し
て
ほ
し
い
方（
代
理
決

定
者
）を
決
定
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
あ
な
た
が
認
知
症
と

な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
判
断
す
る

能
力
が
な
く
な
っ
た
と
き
、
あ
な
た
の

思
い
を
代
わ
り
に
伝
え
て
く
れ
る
家
族

や
知
人
な
ど
信
頼
で
き
る
方
が
代
理
決

定
者
と
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
人
生
を
よ
り
よ
く
す
る
た

め
、
人
生
会
議
を
行
う
こ
と
は
、
早
過

ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ

り
よ
い
人
生
の
た
め
に
何
を
大
切
に
す

る
か
、
そ
れ
を
話
し
合
う
こ
と
か
ら
始

め
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

兵庫医科大学ささやま医療センター

病院長　片
か た

山
や ま

覚
さとる

さん

INTERVIEW

問い合わせ：長寿福祉課☎552-5346

　人生の最終段階をどのように過ごしたいかは人それぞれです。その人に合った過ごし方を支えるために、
医師や病院相談員、ケアマネジャー（介護支援専門員）など、さまざまな専門職が連携し支援します。
●病院を退院して家で過ごしたい場合の例
　多くの病院には、退院調整を行う相談員などがいます。相談員は患者が退院して自宅に帰りたいと希望し
たとき、往診できる医師の調整やケアマネジャーと連携して退院後の医療・介護サービスの調整を行います。
●自宅で療養する場合の例
　本人や家族の希望などを聞きながら、ケアマネジャーが、医師、訪問看護師、薬剤師、歯科医師、リハビ
リ職、ホームヘルパー（介護福祉士等）などと連携し、健康管理や介護、ベッドや車椅子の手配などの環境を
含めた調整を行います。

最期まで“自分らしく”を支えるサポート

なぜ「人生会議」が大切なのか。
兵庫医科大学ささやま医療センターの
片山覚病院長に話を聞きました。

残った人生を
より良く生きるために

もしものときのために
「人生会議」をはじめましょう

～私らしく生きて逝くために大切なこと
「ええ人生やったなあ」と言えるその日を迎えるために～
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わたしの大事をつなぐノートをご活用ください

丹波篠山市在宅医療介護連携事業　「ええ人生やった」と言える日のために
～  私 ら し く 生 き て 逝 く た め の 話 し 合 い（ 人 生 会 議 ） ～

市民フォーラム

と　き　11月26日（土）14:00 ～ 16:00
ところ　丹波篠山市民センター　
内　容　【第１部】　講演
　　　　演題：私らしく生きて逝くための人生会議
　　　　講師：�兵庫医科大学ささやま医療センター　

片山覚病院長

内　容　【第２部】対談
　　　　テーマ：�「ええ人生やった」と言えるその日

のために…
　　　　登壇：�家族、ケアマネジャー、訪問看護師、

病院相談員
問い合わせ　長寿福祉課☎552-5346

　このノートは、これまでの人
生を振り返り、これからどう生
きたいのか、どう過ごしたいの
か、大切にしてきたことや物を
大切な人に伝えるために書き留
め、普段から自分の思いを家族
や信頼できる人と話し合う（人生
会議）ための道具として、丹波篠
山市が作成しました。

　
自
分
の
生
き
方
や
将
来
の
医
療
ケ
ア
に
つ
い

て
話
し
合
う「
人
生
会
議
」。

　
こ
こ
で
は
、
本
人
の
思
い
に
応
え
よ
う
と
取

り
組
ま
れ
た
家
族
や
、
そ
の
支
援
を
行
わ
れ
た

医
療
・
介
護
支
援
者
の
皆
さ
ん
に
、
当
時
の
こ

と
を
振
り
返
り
、
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た（
聞

き
手
＝
丹
波
篠
山
市
役
所
長
寿
福
祉
課
・
松ま

つ

本も
と

ゆ
か
り
）。

メ
ン
バ
ー
＝
家
族（
妻
）／
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
そ

れ
い
ゆ
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
・
酒さ

か

井い

奈な

加か

子こ

さ
ん
／
訪
問
看
護
師（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

コ
ス
モ
ス
・
赤あ

か

井い

文ふ

美み

代よ

所
長
、富と

み

永な
が

美み

砂さ

さ
ん
）

は
あ
り
ま
せ
ん
。
主
人
も
同
じ
気
持

ち
だ
と
思
い
ま
す
。

松
本　
ご
本
人
は
弱
音
を
見
せ
ら
れ
た

こ
と
は
あ
る
ん
で
す
か
。

訪
問
看
護
師　
途
中
で
、
何
回
か
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
あ
り
、
そ
の
時
は
本
当
は
行
き
た

く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
奧
さ
ん
の
た

め
に
行
き
ま
し
ょ
う
っ
て
言
っ
た
ら
、

何
と
か
う
な
ず
い
て
く
れ
て
、
そ
の

間
に
奧
さ
ん
は
自
分
の
用
事
が
で
き
、

す
ご
い
バ
ラ
ン
ス
よ
く
生
活
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。

家
族　
私
は
テ
ニ
ス
に
も
行
か
せ
て

も
ら
っ
て
た
。
テ
ニ
ス
に
誘
っ
た
の

は
主
人
で
、以
前
か
ら
一
緒
に
プ
レ
ー

し
て
い
ま
し
た
。
私
が
帰
っ
て
き
て
、

テ
ニ
ス
の
話
を
す
る
と
う
れ
し
そ
う

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

訪
問
看
護
師　

奥
さ
ん
が
介
護
者
、

ご
主
人
が
要
介
護
者
と
い
う
感
じ
で

は
な
く
て
、
奧
さ
ん
は
畑
作
業
も
し

て
い
る
し
、
趣
味
は
続
け
ら
れ
て
い

る
。
普
通
は
お
家
に
寝
た
き
り
の
方

が
い
ら
し
た
ら
、
ひ
き
こ
も
り
の
よ

う
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。
で
も
、
そ

の
ま
ま
生
活
さ
れ
て
い
る
の
が
す
ご

く
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

松
本　
本
人
の
思
い
を
そ
れ
ぞ
れ
の

支
援
者
が
聞
い
て
、信
頼
で
き
る
チ
ー

ム
や
仲
間
で
共
有
で
き
た
こ
と
で
、

ご
本
人
も
奥
さ
ま
も「
え
え
人
生
や
っ

た
」と
言
え
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

す
て
き
な
表
情
で
し
た
ね
。

家
族　

訪
問
看
護
師
の
皆
さ
ん
が
、

い
つ
も
カ
レ
ン
ダ
ー
に
明
日
の
朝
は

何
時
何
分
、
お
昼
や
夕
方
は
何
時
何

分
に
来
て
く
れ
る
こ
と
を
書
い
て

帰
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
。
私
が

こ
こ
ま
で
や
れ
ば
、
後
は
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
や
っ
て
く

れ
て
い
る
。
そ
う
い
う
安
心
感
が
あ

り
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　
家
っ
て
い
う
当

た
り
前
の
日
常
が
あ
る
自
宅
に
、
頼

れ
る
医
療
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
来
て
く

れ
る
、
相
談
も
で
き
る
こ
と
が
す
ご

く
心
強
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

松
本　

ご
本
人
が
帰
っ
て
き
て
よ

か
っ
た
な
あ
っ
て
思
わ
れ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
。

訪
問
看
護
師　
ご
本
人
は
は
っ
き
り

し
ゃ
べ
れ
な
い
け
ど
、
今
ま
で
支
え

合
っ
て
こ
ら
れ
た
関
係
が
で
き
上

が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
私
た
ち

は
サ
ポ
ー
ト
で
き
ま
し
た
。
笑
っ
て

い
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
普
段
か
ら

ケ
ン
カ
も
さ
れ
る
の
で
、日
常
が
戻
っ

て
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。

家
族　

こ
れ
を
し
て
あ
げ
れ
ば
よ

か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
悔
い

【
ご
本
人
の
療
養
経
過
】

　

平
成
30
年
に
難
病
と
が
ん
が
見
つ

か
り
、
専
門
病
院
で
治
療
を
受
け
ら

れ
た
後
、
兵
庫
医
科
大
学
さ
さ
や
ま

医
療
セ
ン
タ
ー
に
転
院
。
令
和
４
年

３
月
に
退
院
し
て
在
宅
療
養
に
戻
ら

れ
た
後
、
６
月
に
永
眠
さ
れ
ま
し
た

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　
私
と
ご
家
族
と

の
付
き
合
い
は
平
成
30
年
か
ら
。
人

生
会
議
と
い
わ
れ
る
も
の
を
病
気
の

発
症
が
分
か
っ
た
時
点
か
ら
、
何
げ

な
い
日
常
生
活
の
中
で
さ
れ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

松
本　
ご
本
人
は
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し

た
い
と
か
、
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
か
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　
入
院
や
短
期
入

所
は
拒
否
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
相

撲
観
戦
や
阪
神
・
ロ
ッ
テ
の
応
援
、

リ
ビ
ン
グ
で
新
聞
を
広
げ
て
読
む
な

ど
の
普
通
の
日
常
が
こ
の
家
に
あ
り

ま
し
た
。

松
本　
家
に
帰
る
こ
と
に
な
っ
た
と

き
は
ど
ん
な
ご
様
子
で
し
た
か
。

訪
問
看
護
師　
最
初
は
声
掛
け
し
て

も
反
応
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

お
家
に
帰
っ
て
か
ら
は
顔
の
表
情
が

全
然
違
い
、
別
人
だ
と
思
う
ほ
ど
、

INTERVIEW

「わたしの大事をつなぐノート」を準備された、
和田幸子さん。

なぜ書かれたのか、その思いを和田さんと、
その支援をされている兵庫医科大学ささやま

居宅介護支援事業所の前田亮子さんにお聞きました。

人生の引継書

～
最
期
ま
で
、
本
人
の
希
望
を
叶
え
る
た
め
に
～

「
え
え
人
生
や
っ
た
な
あ
」

和
わ

田
だ

幸
ゆき

子
こ

さん（左）、兵庫医科大学ささやま
居宅介護支援事業所・前

まえ

田
だ

亮
りょう

子
こ

さん

　

高
齢
者
大
学
で「
わ
た
し
の
大
事
を

つ
な
ぐ
ノ
ー
ト
」が
配
布
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
自
分
の
意
思
を
し
っ
か

り
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
う
ち
に
、

ノ
ー
ト
に
情
報
を
ま
と
め
ら
れ
た
和
田

幸
子
さ
ん
。

　

ノ
ー
ト
の
前
半
は
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
を
振
り
返
っ
て
今
ま
で
生
き
て
き
た

こ
と
が
つ
づ
ら
れ
、
後
半
に
な
る
と
大

き
な
病
気
を
し
て
意
識
が
な
く
な
っ
た

と
き
の
こ
と
、さ
ら
に
自
分
が
亡
く
な
っ

た
後
の
葬
儀
や
お
墓
、
相
続
の
こ
と
な

ど
に
も
ふ
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
和
田
さ

ん
は
、「
最
後
ま
で
見
た
と
き
に
、
何
か

悲
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
を

考
え
な
い
と
い
け
な
い
の
か
と
思
い
な

が
ら
書
き
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

　
「
和
田
さ
ん
は
記
入
し
な
が
ら
、
楽

し
い
こ
と
や
つ
ら
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、『
思
い
出
す
の
は
結

構
楽
し
い
な
あ
』と
昔
の
こ
と
を
振
り

返
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
、
和
田

さ
ん
が
要
介
護
の
状
態
に
な
っ
て
か
ら

の
こ
と
し
か
知
ら
な
い
の
で
、
昔
、
こ

ん
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
聞
か
せ
て
も
ら
っ

た
こ
と
は
、
今
後
の
関
わ
り
方
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
前
田

亮
子
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

　
１
日
に
少
し
ず
つ
記
入
し
て
、
よ
う

や
く
書
き
上
げ
た
ノ
ー
ト
。
和
田
さ
ん

は「
私
は
人
生
の
引
継
書
が
で
き
て
、

安
心
し
ま
し
た
」と
に
っ
こ
り
。

　

一
方
、
前
田
さ
ん
も「
私
も
安
心
し

ま
し
た
。
も
し
急
に
お
家
で
何
か
あ
っ

た
と
き
に
は
、
こ
う
し
て
文
章
に
し
て

お
け
ば
、
誰
に
来
て
も
ら
え
れ
ば
よ
い

の
か
と
い
う
、
段
取
り
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
う
な
っ
た
と
き
に
は
こ
う
す

る
っ
て
い
う
こ
と
が
、
き
ち
ん
と
ノ
ー

ト
で
、
誰
で
も
い
つ
で
も
見
ら
れ
る
状

態
に
で
き
た
の
で
、
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
」。
最
後
に
、「
自
分
の
大
切
な
人

の
こ
と
を
思
う
な
ら
、
今
の
う
ち
に
思

い
を
伝
え
て
お
い
て
も
よ
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
い
つ
万
が
一
の
事
が
起
き

て
し
ま
う
の
か
、
人
生
は
本
当
に
分
か

り
ま
せ
ん
か
ら
」と
、
そ
の
思
い
を
話

さ
れ
ま
し
た
。
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