
ALT（外国語指導補助）とは？
A（Assistant）L（Language）T（Teacher）の略で、外国語指導補助のこと。
ALTとは、英語を母語とする青年を世界の国々から招へいし、
日本の小中学校などで日本人の先生と一緒に授業を行い、先生を補助したり、
子どもたちに英語を教えたりしている先生のことです。

ALT ８人のうち４人は、今年の８月から丹波篠山市にやって来ました。
他には２年目になるALTが１人、３年目は２人、４年目が１人おられます。
今回は皆さんに５つの質問に答えてもらいました。
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You can talk to us 
anytime (^O^)

気軽に声をかけてね

Please
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完璧な英語を話さな
くても大丈夫だよ
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ガブリエル・スワングツ
（ガブズ）

ローレン・ウィルバー ナタリー・モリス

サディア・グラスゴウ

ジャズミン・カリクスト

コーディ・ダンク

エイドリアン・サントイヨ

キャラ・トラウシュ

質問内容
名前 　①年齢（取材時点） 
②授業を担当している学校 
③出身国（州・市）
④趣味 
⑤好きな日本の食べ物

エイドリアン　①28歳
②西紀中、岡野小、西紀小、西紀北小
③米国（カリフォルニア州）　
④水泳、ジョギング、テレビゲーム
⑤ラーメン、とんかつ、メロンパン

キャラ　①26歳
②丹南中、城南小、古市小、篠山養護
③米国（テキサス州）　
④旅行　
⑤すき焼き、焼き肉

ガブズ　①23歳
②篠山東中、城東小、多紀小　
③米国（ミネソタ州）　
④ボクシング、テレビゲーム、裁縫
⑤親子丼

ローレン　①28歳
②今田中、今田小　
③米国（バージニア州）　
④美術工芸、歌、ロッククライミング
⑤寿司、ラーメン、お好み焼き、うどん

ナタリー　①24歳
②西紀中、西紀南小、味間小　
③南アフリカ（ヨハネスブルグ）　
④剣道、読書、写真撮影
⑤そば、きつねうどん、あんぱん

サディア　①29歳
②篠山中、篠山小、八上小　
③トリニダード・トバゴ　
④ハイキング、読書、走ること　
⑤寿司

ジャズミン　①22歳
②篠山中、城北畑小　
③米国（テキサス州）　
④写真撮影、ハイキング、読書
⑤おにぎり（ツナがNo１）

コーディ　①24歳
②丹南中、大山小、味間小　
③米国（カリフォルニア州）　
④音楽演奏、ジムに行くこと、ゲーム
⑤ラーメン

Tell me about yourself！
教えて！先生たちのこと

　丹波篠山は、自然が豊かで、ア
メリカでは見られなかった山が見
えるところがいい。
　お祭りの時には多くの人々でに
ぎわっていて、普段とは違った雰
囲気を楽しめるところも魅力。
　子どもたちは、とってもかわい
くて、レッスンす
るのが楽しい！

　普段の授業だけじゃなく、
イングリッシュ・デイ・キャ
ンプなど、屋外での活動も子
どもたちが積極的に参加して
くれたから、とっても楽し
かった。
　来年から始まる新カリキュ
ラムの授業も楽し
みにしているわ。

＜英語教育改革について＞
　東京オリンピック・パラリンピックを迎える
2020（令和２）年を見据えて、小・中・高等学校
を通じた新たな英語教育改革が行われています。
　来年度からは、小学５・６年生の外国語の授業
が週２時間に増えます。また、３・４年生でも週
１時間の外国語活動が始まります。
　こうした現状を受けて、ALTの皆さんは今後の
英語教育について、「とてもいいことで、興味深い。
ただ、英語だけではなく日本語もしっかりと習得
できることが大切」と話していました。

　教えている子どもたちは、
みんな礼儀正しくて、明る
くてとてもいい子たち。
　前にお土産にキーホル
ダーをもらったんだけど、
今も大切にしているよ。
　授業以外でも、いつでも
気軽に話しかけて
きてほしいなぁ。

ガブズキャラエイドリアン
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