
赤ちゃん講座「楽しい離乳食」
　離乳食や赤ちゃんの栄養について、困って
いることや悩んでいることはありませんか？
　栄養士さんからアドバイスを受けて離乳食
の進め方に自信をつけましょう。

時　間　10:00 〜 11:30
ところ　たんなん子育てふれあいセンター
内　容　離乳食についての講話と相談
対　象　２カ月〜１歳未満の子どもと保護者
定　員　15組（先着順）
持ち物　バスタオル、お茶
申込期限　10月21日（月）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た

わくわく広場
「秋の宝物で遊ぼう！」
　自分で拾った木の実や木の葉をお金にみた
てて、お買い物体験をしてみましょう！
時　間　10:00 〜 11:30

ところ　四季の森生涯学習センターおよびその周辺
受　付　四季の森生涯学習センター東館
内　容　木の実や木の葉を集めて、お買い物ごっこ
対　象　３歳〜就学前の子どもと保護者
定　員　15組（先着順）
持ち物　タオル、お茶、帽子
申込期限　10月25日（金）
申し込み　たんなん子育てふれあい
センター た　

親子の絆づくりプログラム
「きょうだいが生まれた！」
　2人目以上の赤ちゃんを育てているお母さ
んと赤ちゃんが一緒に参加するプログラムで
す。主なテーマは「上のお子さんとの関わり
方」。上のお子さんが少し大きくなり自我が芽

生えてきたことで出てくる、喜び・困惑・親としての迷いなど、
同じ状況のお母さん同士で考えたり、話したりしましょう。
と　き　①11月  5日　②11月12日　③11月19日
　　　　④11月26日　⑤12月  3日　
　　　　※全て火曜日
時　間　10:00 〜 12:00
ところ　四季の森生涯学習センター
対　象　市内在住の第２子以上のお子さんが２〜５ヵ月
　　　　（11/5現在）の赤ちゃんとお母さん
　　　　※上のお子さんの一時保育有り。
内　容　①新しい出会い②子どもとの関わり方③私のストレ
　　　　ス④こどもの心の発達としつけ⑤親としてより良く
　　　　生きる（プログラム100分、質問交流タイム20分）
定　員　10組（先着順）
費　用　1,000円 （テキスト代）
申し込み・問い合わせ　中央公民館☎594-1180

注目イベント 本との出
合いをサポート

 読書グループの紹介
10/23
（水）

10/30
（水）

５回連続
講座

10月子育てカレンダー

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎ 552-7101）

安心・便利
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絵画
「ふるうつのくに」

読み聞かせボランティア「クリンソウ」 本の楽しさを伝える
読書グループを紹介します

　「クリンソウ」は、第2・4週木曜日の朝の時間に各クラスで本の
読み聞かせをしています。本読みの担当は各クラスを毎回順番に
まわり、全クラスと触れ合っています。読む本は、学年に合わせ
て文字量を考えたり、季節感を大切にしたりして、クラス全員に
絵が見えるようなものを選んでいます。
　本離れが急速に進む昨今、「桃太郎」や「金太郎」、「浦島太郎」と
いった昔ばなしや物語を知らない子どもたちもいます。「子どもが
子どもでいてくれる非常に貴重な時間に、読み聞かせをきっかけ
として、本に触れ、本の世界の楽しさ、素晴らしさを届けたい」と、
代表の酒井さんは言います。「読み手としても、朝に子どもたちと
触れ合うことで元気をもらえたり、図書館に行く機会が増え、本
を選ぶ楽しさを再確認したりと、充実しています」「すでに成人し
ている卒業生と街中で出会ったとき、いまだに本読みをしていた
ときのあだ名で呼ばれます」と笑顔のメンバーもいました。
　しかし、学校でこのような活動をする人手は足りていません。
昔ばなしや物語を子どもたちに届ける
新しい仲間を募集中です。
　私たちはすてきな本を紹介する「額
縁」のような存在。これからも、笑顔
で子どもたちに楽しい本の世界を届け
ていきます。

【グループ紹介】

代表者　酒
さか

井
い

利
り

恵
え

会員数　８人
主な活動内容　城北畑小学校各クラスでの
　　　　　　　朝の読み聞かせ
問い合わせ　☎552-0462（城北畑小学校）

1 火

2 水 子育て相談日（要予約） 健

3 木 ★2歳児歯科健診（2017.4生まれ） 健
おはなし広場 児

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火 うんどう広場 さ

9 水 離乳食教室（要予約） 健

10 木 ★1歳７カ月児健診（2018.2生まれ） 健
つくしんぼ広場 児

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水 子育て相談日（要予約） 健

17 木 ★３歳児健診（2016.4生まれ） 健
つくってあそぼう 児

18 金

19 土

20 日

21 月 ★乳児健康相談（2018.12生まれ） 健

22 火

23 水 赤ちゃん講座 た

24 木 うたってあそぼう♪ 児

25 金

26 土 ★パパママ教室（2020.2・3出産予定） 健

27 日 お父さんといっしょ さ

28 月

29 火

30 水 わくわく広場 た

31 木 ★4カ月児健診（2019.6生まれ） 健

■ 健はいずれも丹南健康福祉センター (健康課☎
594-1117)です。★は対象者に個別に案内します。

■児の催しは丹南児童館(☎594-1003)です。
　おはなし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ

広場＝人形劇、マジックなど／つくってあそぼ
う＝つくってあそぶ体験、体をつくる遊び／う
たってあそぼう♪＝手遊び歌、わらべ歌など

■さの問い合わせはささやま子育てふれあいセ
ンター（☎556-2100）／たはたんなん子育て
ふれあいセンター (☎594-1040)です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。
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