
親子ＤＥトライ
「おもちゃと楽しむ　おやこ時間」
　子どもと大人の遊び力を引き出す魅力ある
おもちゃの選び方や遊び方を親子で学びま
しょう。

時　間　10:00 ～ 11:00
ところ　丹波篠山市民センター
内　容　グッド・トイで自由遊び、ミニトーク
講　師　田

と う

路
じ

寿
ひ さ

美
み

さん （おもちゃコンサルタントマスター）
対　象　１歳以上就学前の子どもと保護者 　
定　員　20組（先着順）
持ち物　タオル、お茶
申込期限　12月２日（月）
申し込み　ささやま子育てふれあいセンター さ

子育て学習講座
「みんなで考えよう　きょうだいの子育て」
　きょうだいが誕生することで、上の子の赤
ちゃん返りなど、悩みを持つ親は多いです。
上の子も「お兄ちゃん、お姉ちゃん」と言われ

るうれしさと同時に戸惑いも感じています。親子やきょうだ
いがお互いに良い関係を築けるような親の関わり方を学びま
せんか。
時　間　10:00 ～ 11:40（受け付け9:40 ～）
ところ　四季の森生涯学習センター東館　
内　容　講話、グループトークなど
講　師　穐

あ き

原
は ら

英
え

美
み

さん（臨床心理士・特別教育支援士）
対　象　きょうだいを育てる保護者（第２子妊娠中も可）で、
　　　　きょうだいのいずれかが未就学児
　　　　※２回とも参加可能な人。
定　員　12人
託　児　あり（６カ月～就学前の子ども）
持ち物　筆記用具、託児用品（託児希望の方は、タオル・お茶・
　　　　着替えなどの持ち物全てに名前を明記してひとまとめ
　　　　にしてください）
申込期限　
12月４日（水）
申し込み　
たんなん子育て
ふれあいセンター た

注目イベント 本との出
合いをサポート

 読書グループの紹介
12/5
（木）

12/11（水）
17（火）

12月子育てカレンダー

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎ 552-7101）
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絵画
「こっちにおいで！」

「朝読サポーターズひおき」 本の楽しさを伝える
読書グループを紹介します

　「新しく楽しい体験をしてほしいため、実際に絵本に出てくる植物
に触れ合ってもらったり、手品をしたりするなど、絵本を通してさま
ざまなことに興味を持ってもらえるように心掛けています」「自分では
なかなか手に取らないような『あっ！』という新鮮な感覚を持ってもら
える本や、修学旅行などの行事に関連付けてこれからの好奇心をくす
ぐるような本を選ぶようにしています」「本に触れ合う時間が減ってい
る今、本が新たな興味を持つきっかけになれば」「出会ってほしい本を
紹介し、楽しさを一緒に分かち合いたい」「子どもたちの、本を見て目
を輝かす顔に元気をもらっています」など、子どもたちの人生の貴重
な朝の15分であることを意識し、責任をもって活動しているメンバー
の皆さんの言葉からは、熱い気持ちが伝わってきます。代表の星宗さ
んは「愛情を持って生の声で読むことに意義がある。本を読むことを
通して子どもたちにエールを送り続けたいです」と話します。
　また、押

おし

部
べ

匡
きょう

子
こ

校長は「朝読のある日はいつもより穏やかに1時間
目を始められています。大切な1日の始まりの時間にみんなで楽しめ
る朝読。今後も継続してほしい」と
切望されています。先生たちがさま
ざまな学年での朝読活動をすること
もあります。これからも、グループ
と学校が一体となって、読書を進め
る取り組みを行っていきます。

【グループ紹介】

代表者　星
ほ し

宗
む ね

ゆり
設立年月日　平成15年
会員数　6人
主な活動内容　城東小学校での
　　　　　　　朝の本読み

1 日
2 月
3 火
4 水 ★2歳児歯科健診（2017.6生まれ） 健

5 木
★1歳７カ月児健診（2018.4生まれ） 健
親子DEトライ さ
おはなし広場 児

6 金
7 土
8 日
9 月 ★乳児健康相談（2019.2生まれ） 健
10 火 うんどう広場 さ

11 水 離乳食教室（要予約） 健
子育て学習講座① た

12 木 ★３歳児健診（2016.6生まれ） 健
つくしんぼ広場 児

13 金
14 土
15 日
16 月 子育て相談日（要予約） 健
17 火 子育て学習講座② た
18 水 赤ちゃん講座 た

19 木 4カ月児健診（2019.8生まれ） 健
つくってあそぼう 児

20 金
21 土 ★パパママ教室（2020.4・5出産予定） 健
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木 うたってあそぼう♪ 児
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

■ 健はいずれも丹南健康福祉センター (健康課☎
594-1117)です。★は対象者に個別に案内します。

■児の催しは丹南児童館(☎594-1003)です。
　おはなし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ

広場＝人形劇、マジックなど／つくってあそぼ
う＝つくってあそぶ体験、体をつくる遊び／う
たってあそぼう♪＝手遊び歌、わらべ歌など

■さの問い合わせはささやま子育てふれあいセ
ンター（☎556-2100）／たはたんなん子育て
ふれあいセンター (☎594-1040)です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。
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