
丹波篠山から　　　　　　　　　　　

丹波篠山発！桶
お け

ット卓
た っ き ゅ う

球
世 界 に 羽 ば た け ！

　今から、９年前。ここ丹波篠山から、新しいスポーツが産声をあげました。その
名は「桶ット卓球」。子どもから高齢者までだれもが気軽に楽しめるスポーツです。
　このスポーツの魅力にはまった方たちによって、普及活動が行われ、徐々に地名
度をあげてきました。そしてついに、桶ット卓球世界大会がここ丹波篠山で開催さ
れることになりました。
　今回は、市内で活動する2つのサークルを取材しましたので、お知らせします。

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
上
村
代
表
に
活
動
の
き
っ
か
け
を
う
か

が
う
と
、「
全
国
大
会
に
出
場
し
た
際
、
自

分
た
ち
よ
り
も
年
配
の
方
に
、
打
ち
の
め

さ
れ
、
負
け
た
悔
し
さ
と
同
時
に
そ
の
楽

し
さ
に
魅
了
さ
れ
、
職
場
仲
間
と
サ
ー
ク

ル
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
校
の
親
子
活
動
や
企
業

活
動
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
教

室
も
開
か
れ
、
競
技
の
普
及
も
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、「
ご
当
地
温
泉

卓
球
全
国
大
会
」に
は
、
マ
イ
桶
を
持
っ

て
出
場
し
、
桶
ッ
ト
卓
球
の
ア
ピ
ー
ル

も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
立
ち
上
げ
の
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
西に

し

田だ

久く

美み

子こ

さ
ん
は「
チ
ー
ム
に
は
20

歳
と
58
歳
の
ペ
ア
も
あ
り
、
世
代
を
超
え

て
楽
し
め
ま
す
。
始
め
て
５
年
経
ち
ま
す

が
全
く
飽
き
ま
せ
ん
」と
、
そ
の
魅
力
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
チ
ー
ム
で
は
、
メ
ン
バ
ー
を
募
集

さ
れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
上
村
０
９
０
‐

３
８
９
４
‐
２
３
９
５
）。

桶
ッ
ト
卓
球
チ
ー
ム

「
ふ
ら
わ
ぁ
桶
ッ
ト
サ
ー
ク
ル
」

　
毎
週
水
曜
日
の
13
時
30
分
か
ら
15
時
30

分
ま
で
四
季
の
森
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

活
動
さ
れ
て
い
る
の
が
、
桶
ッ
ト
卓
球

チ
ー
ム「
ふ
ら
わ
ぁ
桶
ッ
ト
サ
ー
ク
ル
」

（
河か

ん

南な
ん

文ふ
み

子こ

代
表
）で
す
。
き
っ
か
け
は
、

お
よ
そ
８
年
前
。
河
南
代
表
が
公
民
館
の

方
に
声
を
か
け
ら
れ
、
試
し
に
や
っ
て
み

た
と
こ
ろ
、
全
く
で
き
な
く
て
、
逆
に
そ

こ
か
ら
火
が
付
き
、
メ
ン
バ
ー
を
集
め
活

動
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。現
在
は
、

50
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま
で
の
14
人
で
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
７
年
目
と
な
る
波は

部べ

親ち
か

子こ

さ
ん
は

「
ポ
コ
ン
、
ポ
コ
ン
と
い
う
打
ち
合
う
音

や
、
み
ん
な
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
と
交
流
が
で
き
て
、
と

て
も
楽
し
い
で
す
」と
に
っ
こ
り
。

　
河
南
代
表
は
、「
健
康
の
た
め
に
も
、
み

ん
な
と
元
気
に
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
活
動
２
年
目
く
ら
い
か
ら
は
、
私

た
ち
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
に
興
味
を
も
っ

て
の
ぞ
い
て
来
ら
れ
る
方
に
、
桶
ッ
ト
を

伝
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
世
界
大
会
に
つ

い
て
は
、
年
齢
・
性
別
・
国
境
を
越
え
て
、

み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
み
、
つ
な
が
り
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
大
会
に
向
け
て

　
取
材
を
し
て
み
て
、両
サ
ー
ク
ル
と
も
、

桶
ッ
ト
愛
に
あ
ふ
れ
、
勝
つ
、
楽
し
む
だ

け
で
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
と
て
も

大
事
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
私
も
全
国
桶
ッ
ト
卓
球
大
会
に
出
場
経

験
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
取
材
を
機
に
、

し
ば
ら
く
遠
の
い
て
い
ま
し
た
が
、
世
界

大
会
出
場
を
視
野
に
入
れ
て
、
練
習
に
励

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

桶
ッ
ト
卓
球
を
知
る

　
桶
ッ
ト
卓
球
と
は
、
風
呂
桶
を
並
べ
て

つ
く
る「
桶
ネ
ッ
ト
」で
仕
切
ら
れ
た
卓
球

台
で
、
風
呂
桶
を
ラ
ケ
ッ
ト
代
わ
り
に
し

て
２
人
１
組
で
プ
レ
ー
す
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
平
成
22
年
に
こ
ん
だ
薬
師

温
泉
ぬ
く
も
り
の
郷
の
活
性
化
策
と
し
て

始
ま
り
、
翌
年
に
は
、
こ
ん
だ
薬
師
温
泉

で
、 

全
国
初
と
な
る「
全
国
桶
ッ
ト
卓
球

大
会
」が
開
か
れ
ま
し
た
。
以
降
、
毎
年

２
月
上
旬
に
全
国
大
会
が
開
催
さ
れ
、
今

年
度
で
第
８
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
基
本
的
な
ル
ー
ル
は
卓
球
と
同
じ
で
す

が
、
サ
ー
ブ
時
は
ペ
ア
同
士
で「
ア
～
・

湯（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
）・
オ
ー
ケ
ー（
桶
）」「
オ
ッ

ケ
ー（
Ｏ
Ｋ
）」と
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、

独
自
の
ル
ー
ル
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
て
楽
し
も
う

桶お
け

闘っ
と

卓
球
推
進
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

「
道
」

　

市
内
に
は
、
桶
ッ
ト
卓
球
を
楽
し
も
う

と
活
動
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
、
月
２
回
か
ら
３
回
・

土
曜
日
を
中
心
に
丹
波
篠
山
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
活
動
さ
れ
て
い
る
桶
闘
卓

球
推
進
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム「
道
」

（
上う

え

村む
ら

信の
ぶ

博ひ
ろ

代
表
）で
す
。
小
学
１
年
生
か

ら
82
歳
ま
で
約
70
人
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成

さ
れ
、
世
代
を
越
え
て「
勝
つ
こ
と
・
楽

し
む
こ
と
」を
両
立
さ
せ
よ
う
と
取
り
組

― 桶ット卓球の基本ルール ―
・2人１組のダブルス競技
・桶は必ず両手で持つ
・サーブは１人１本ずつの２本で、相手側にサービスが交代
・サーブ時には「ア～・ユー・オーケー？」「オッケー！」と声を掛け合いサーブをする
・ワンバウンドさせて、相手コートにボールを返す
・桶ネットで打球が桶の中で静止したら「オケット！」と申告すればノーカウント

と　き　２月15日（土）9:00 ～ 15:30
ところ　四季の森生涯学習センター
　　　　多目的ホール
問い合わせ　中央公民館☎594-1180

日 時　間
12月22日（日） 13:00 ～ 16:00
12月26日（木） 17:00 ～ 20:00
  1月  9日（木） 17:00 ～ 20:00
  1月13日（月・祝） 13:00 ～ 16:00
  1月16日（木） 17:00 ～ 20:00
  1月23日（木） 17:00 ～ 20:00
  1月30日（木） 17:00 ～ 20:00
  2月  6日（木） 17:00 ～ 20:00
  2月13日（木） 17:00 ～ 20:00
※場所はいずれも四季の森生涯学習センター西館です
（12月22日のみ四季の森生涯学習センター東館）。
※利用の場合は、中央公民館までお申し込みください。

来たれ！選手たち
桶ット卓球世界大会

in丹波篠山

リポーター

穴
あ な

瀬
せ

美
み

穂
ほ

さん

桶闘卓球推進育成プロジェクトチーム「道」

桶ット卓球チーム「ふらわぁ桶ットサークル」

＼ 初心者のための ／
桶ット卓球練習日スケジュール
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