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●チームオレンジとは

認知症の方やその家族に対して、生活やこころの支援等を早期から行うしくみ

★認知症サポーターの第１ステップは

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者

★★認知症サポーターの第２ステップは ～チームオレンジ～

ステップアップ研修を受講した認知症サポーターによる、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりに向けた実践

※チームオレンジ＝認知症サポーターの活躍の場 ～ 認知症の方の「やりたい！」「続けたい！」を応援します ～

☝➀「知る」 ： 認知症がある方の「やりたいこと」と「続けたいこと」、本人や家族の困りごとを知る。

☝②「動く」 ： ステップアップ研修を受けたサポーターは自分にできることからトライ！！
☝③「つながる」： 本人家族とサポーター、サポーター同士などがつながる。

チームオレンジは
認知症サポーターの次のステップです！！

・認知症カフェ・各種ボランティア（傾聴ボラン
ティア等）・介護教室・見守り支援サポーター


