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地域課金＝地域実装での課題
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ライフサイクル全体での利活用
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PHR：Personal Health Record 個人健康電子記録
PersonGeneratedHealthData：人を通じて生み出される健康関連情報
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母子手帳に始まる生涯健康記録
• ヘルスケアパスポートとは

マイナポータル ヘルスケアパスポート

データ保管期間 有限：3～5年
情報によって保管期間が異なる

一生涯

データ反映タイミング
1カ月以上

情報によって反映タイミングが異なる

数日
電子カルテや検査会社から
データ取得する場合

管理・活用のしやすさ
個人へのデータ還元が主
データの閲覧・活用には適していない

管理と活用ができる
自分の情報を自分で管理・活用できる

マイナポータルから取得した健康・医療データを一生涯管理・活用できます

マイナポータルとの違い

各種健康情報
体温・血圧・体重・歩数
血糖・酸素飽和度など

民間PHRサービス

ACP

利用者



生活習慣病の予防から医療管理&ケア

乳児期 幼児期 少年期 青年期 壮年期 老年期

健康な生活習慣獲得 予防
合併症
ケア

治療

自己測定

検査データ・薬手帳



オプトインのQRコード読み込み方法の改善

現状 改善

• スマホのアルバムを表示
• 保存したQRコードを選択


