
 

障がい者等の生活状況チェックリスト 
          【記入日】 令和  年  月  日 

          【記入者】（事業所名：        氏名：       ） 

氏名・年齢 （    歳） 

障害種別 身体・知的・精神・その他 障害支援区分 区分（  ）・非該当 

利用サービス

の種類（*） 

利用なし・居宅介護・重度訪問介護・同行援護・行動援護・短期入所・生活介護・自

立訓練事業・就労移行支援・就労継続支援事業Ｂ型・グループホーム・日中一時支援・

移動支援・地域活動支援・児童発達支援・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援 

その他（                          ） 

同居家族 父・母・兄・姉・弟・妹・その他（            ） 

＊利用されている障害福祉サービスについて、該当のところに○してください。 

 

あてはまるところに○を入れてください。 

番号 サ イ ン ○ 

≪「身体的虐待」発見の着眼点≫ 

1 
身体に不自然なキズやあざ、やけどの跡がある。 

衣服の着脱時等にも留意してください。 

 

 

２ １について原因や理由が明らかにならない場合が多い。  

３ 

以前に比べて家族やほかの利用者、また、職員等への応対や態度が変わったよ

うに感じる。 

*急におびえる、少しの動きにも身を守るような素振りをとる 等 

 

 

４ 
特に体調不良でもないような場合に、職員とのコミュニケーションが、急に少

なくなる等の変化がある。 

 

 

５ 急に周りの人に対して攻撃的になることがある。  

≪心理的虐待の着眼点≫ 

1 自傷、かきむしりなど自らを傷つけるような行為が増えている。  

2 
生活リズムが急に不規則になったようなことがある。 

*睡眠、食の嗜好、日課などの変化 

 

 

3 身体を萎縮させるようなことがある。  

4 突然わめいたり、泣いたりすることがある。  

5 過食や拒食等、食事について変化が見られる。  

６ 以前よりも意欲がなくなった、投げやりな様子になったと感じる。  

７ 体調が悪いと訴える機会が増えている。  

 

≪性的虐待の着眼点≫ 

１ 人に対して嫌悪感を抱いているような態度や言動をとることが増えている。  

２ 人に触れられることを極度に嫌がることが増えたように感じる。  

３ 歩行などがいつもより不自然であることや、座位が保てないようなことがある。  

４ 肛門や性器からの出血やキズがみられる。  

５ 急に怯えたり、恐ろしがったりする、また、人目を避けるようなことがある。  

６ 一人で過ごす時間が増えている。  

≪経済的虐待の着眼点≫ 

１ 年金等があるにも関わらずお金がないと訴えることがある。  

２ お金を引き出すことが頻繁にある。  



 

３ サービスの利用料や生活費の支払いができないようなことがある。  

４ 
知人や友人に誘われて夜間出歩くようになった。（するようになっていると聞い

た。） 

 

５ 
今まで付き合いのなかった人が家に出入りしている。（するようになっている

と聞いている。） 

 

６ 出費をともなう外出や娯楽の機会が急に減ったように感じられる。  

≪ネグレクトの着眼点≫ 

１ 食事を摂っていないように見えたり、空腹を頻繁に訴えることがある。  

２ 
劣悪な衛生状態や衛生環境に感じることがある。 

*異臭がする、髪や爪などが伸びたままで汚い、衣服が常に同じ 等 

 

３ いつ見ても皮膚に湿疹や、オムツかぶれがあるように見られる。  

４ 身だしなみに対して無頓着、あるいは拒否が多く見られる。  

５ 自分や他者、物に対して投げやりな態度が見られる。  

６ 約束事や支援サービスを当日になってキャンセルすることが多くある。  

≪支援者（家族も含む）の態度及び負担感≫ 

１ 
本人に対して、冷たい態度や無関心さがみられる。支援者（家族を含む）で無

視する。 

 

 

２ 世話や支援に対する拒否的な発言がたびたび聞かれる。  

３ 他人の助言を聞き入れず、不適切な支援方法にこだわる。  

４ 通院が必要なのに医療機関を受診させない。入院の勧めを拒否する。  

５ 
本人に対して過度に乱暴な口のきき方をする。怒鳴る。 

*例えば「うっとおし」「なんでできひんの」など 

 

６ 相談支援専門員等と会うのを嫌う。又はなかなか本人と会わせてくれない。  

７ 
疲れている、眠れない、支援がつらいと訴える。健康不安、体調が悪いと訴え

る。 

 

８ 支援を代わってくれる人や相談相手がいないようだ。  

９ 
家族が無職・無収入（あるいは収入が少ない）、借金がある等、経済的な問題に

より困っているようだ。 

 

１０ 
家族に何らかの障がいがあり、本人の状態について理解ができない。相談支援

専門員等のかかわりだけでは対応が難しい。 

 

≪環境上で気になること≫ 

１ 自宅から本人や家族のどなり声や物を投げている音が聞こえる。  

２ 庭や家屋の手入れがされず荒れている。多くのゴミが放置されている。  

３ 気候（天候）が悪くても、本人が長時間外にいる姿がしばしば見られる。  

４ 地域の人たちや親族とほとんどつきあいがなく、孤立している。  

 

≪その他、気になること≫ 

１ 

 

 

   

 

◎ このケースについては、社会福祉課に相談されましたか。 

  （該当するものに〇印をしてください） 

① 相談した    ②相談していない    ③相談する予定 

 

問い合わせ先：丹波篠山市社会福祉課（森鼻）℡  ５５２－７１０２ 

 


