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１．はじめに 

 

丹波篠山市高齢者保健福祉計画・第 10 期介護保険事業計画を策定するにあたり、丹波篠山市高

齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画に掲載されている施策等について評価し、次期計画内

容をより充実したものとするため、関係課の評価をもとに取りまとめを行いました。 

 

 

２．施策体系 

下記は９期計画の施策体系となっています。

評価する上で便宜上、「推進目標」→「基本施策」

→「施策」として項目を設定し、「３．評価方法」

に基づいて評価を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

推進目標１ 生きがいを持ち、笑顔で暮らせるまちづくり 

基
本
施
策 

１ 健康づくり対策の推進 ３施策 

２ 自立支援・介護予防・重度化防止の推進 ２施策 

３ 生きがいづくりの推進 ２施策 

推進目標２ 住み慣れた地域で、互いを認め合い、安心して暮らせるまちづくり 

基
本
施
策 

１ 地域包括ケアシステムの更なる深化と推進 ５施策 

２ 認知症施策の推進 ４施策 

３ 住みよいまちづくりの推進 ４施策 

４ 高齢者の安心・安全の確保 ３施策 

推進目標３ 介護保険事業の安定と充実 

基
本
施
策 

１ 介護保険事業の推進 ４施策 

２ 介護保険制度の円滑な実施のための体制づくり ４施策 

 

  

 

施策 

基本施策 

推進目標 

それぞれの段階に含まれる

評価を積み上げて点数化 
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88.6点

83.8点
77.5点

60

70

80

90

100

【推進目標１】

生きがいを持ち、笑顔

で暮らせるまちづくり

【推進目標２】

住み慣れた地域で、互

いを認め合い、安心し

て暮らせるまちづくり

【推進目標３】

介護保険事業

の安定と充実

評価点

計画全体平均点

３．評価方法 

評価および点数化は、下表のとおり行いました。 

 

評価の段階と点数化 

進捗度評価段階 点数化 

Ａ：成果あり、計画策定時より大きく改善 100点 

Ｂ：成果はどちらとも言えない、変化なし 80点 

Ｃ：成果なし、取り組みが不十分・未実施 60点 

 

 

４．評価 

（１）計画全体と基本目標の評価 

計画全体の評価は、84.2点となっており、Ｂ評価よりやや高くなっています。 

基本目標ごとにみると、「推進目標１ 生きがいを持ち、笑顔で暮らせるまちづくり」が 88.6

点と最も評価が高くなっています。一方で、「推進目標３ 介護保険事業の安定と充実」は、77.5

点と最も低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

計画全体評価点 84.2点 
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１　健康づくり対策の推進

２　自立支援・介護予防・重度化防止の推進

３　生きがいづくりの推進

１　地域包括ケアシステムの更なる深化と推進

２　認知症施策の推進

３　住みよいまちづくりの推進

４　高齢者の安心・安全の確保

１　介護保険事業の推進

２　介護保険制度の円滑な実施のための体制づくり

【推進目標１】
生きがいを持ち、
笑顔で暮らせる
まちづくり

【推進目標２】
住み慣れた地域で、
互いを認め合い、
安心して暮らせる

まちづくり

【推進目標３】
介護保険事業
の安定と充実

86.7点

86.7点

100.0点

92.0点

70.0点

85.0点

86.7点

75.0点

80.0点

0点 20点 40点 60点 80点 100点

↑

全体平均

84.2点

（２）基本施策ごとの評価 

基本施策ごとにみると、９項目中、６項目で計画全体評価点の 84.2点より高く、中でも「１－

３ 生きがいづくりの推進」は 100.0点となっています。残り３項目は計画全体評価点より低く、

中でも「２－２ 認知症施策の推進」が 70.0点と最も低くなっています。 
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（３）施策ごとの評価 

施策ごとにみると、31施策 38項目中、評価Ａ（100点）が 12項目、評価Ｂ（80点）が 22項

目、評価Ｃ（60点）が 4項目となっています。 

「推進目標２ 住み慣れた地域で、互いを認め合い、安心して暮らせるまちづくり」では「２ 

認知症施策の推進」で評価Ｃが２項目となっています。「推進目標３ 介護保険事業の安定と充

実」では、いずれも評価Ｂ以下となっており、評価Ａはありませんでした。 

 

推進 

目標 
基本施策 施策 評価 

平均 

点数 

推
進
目
標
１ 

生
き
が
い
を
持
ち
、
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

１ 健康づくり 

対策の推進 

(１) 健康づくりへの支援 Ａ 

86.7点 (２) 生活習慣病予防の推進 Ｂ 

(３) 適正な医療機関の利用促進 Ｂ 

２ 自立支援・ 

介護予防・ 

重度化防止 

の推進 

(１) 一般 

介護予防 

事業の推進 

① 介護予防把握事業 Ａ 

86.7点 

② 介護予防 

普及啓発事業 

地区いきいき塾 Ａ 

健康教育・健康相談 Ａ 

③ 地域介護 

予防活動 

支援事業 

お試しクラブ Ｂ 

いきデカサポーター Ｂ 

いきいき倶楽部 Ａ 

介護支援ボランティアポイント制度 Ｃ 

④ 地域リハビリテーション活動支援事業 Ｂ 

(２) 介護予防・日常生活支援総合事業の充実 Ｂ 

３ 生きがいづく

りの推進 

(１) 積極的な社会参加の促進 Ａ 
100点 

(２) 生涯学習・生涯スポーツの推進 Ａ 

推
進
目
標
２ 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
互
い
を
認
め
合
い
、 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

１ 地域包括ケア 

システムの 

更なる深化 

と推進 

(１) ふくし総合相談窓口（総合相談支援）の充実 Ａ 

92.0点 

(２) 地域包括支援センター機能の強化（地域ケア会議含む） Ａ 

(３) 在宅医療・介護の連携 Ａ 

(４) 生活支援体制の充実 Ｂ 

(５) 高齢者福祉サービスの充実 Ｂ 

２ 認知症施策 

の推進 

(１) 認知症の早期発見・早期対応・予防対策の推進 Ｂ 

70.0点 
(２) 認知症の正しい理解について普及啓発 Ｃ 

(３) 認知症ケアの充実 Ｂ 

(４) 認知症のある方とその家族への支援 Ｃ 

３ 住みよい 

まちづくり 

の推進 

(１) 高齢者の住まいの確保 Ｂ 

85.0点 
(２) 介護を行う家族への支援の充実 Ｂ 

(３) 地域福祉コミュニティの形成 Ａ 

(４) 高齢者の見守り支援体制の整備 Ｂ 

４ 高齢者の 

安心・安全 

の確保 

(１) 高齢者への虐待防止と権利擁護の推進 Ｂ 

86.7点 (２) 成年後見制度の啓発、推進 Ｂ 

(３) 災害時、感染症発生時における高齢者支援体制の確立 Ａ 

推
進
目
標
３ 

介
護
保
険
事
業
の 

安
定
と
充
実 

１ 介護保険事業 

の推進 

(１) 居宅サービスの充実 Ｂ 

75.0点 
(２) 地域密着型サービスの充実 Ｃ 

(３) 施設サービスの充実 Ｂ 

(４) 事業者に対する指導・監督 Ｂ 

２ 介護保険制度 

の円滑な実施 

のための体制 

づくり 

(１) 介護支援専門員の資質向上と介護人材の育成と確保 Ｂ 

80.0点 
(２) 制度の普及啓発 Ｂ 

(３) 適正な要支援・要介護認定 Ｂ 

(４) 介護給付適正化事業の推進 Ｂ 
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（４）施策ごとの主な課題 （評価がＣのものを抽出） 

 

推進目標１ 生きがいを持ち、笑顔で暮らせるまちづくり 

基本施策２ 自立支援・介護予防・重度化防止の推進 

施策 課題 

（１）一般介護予防事業の
推進 
③地域介護予防活
動支援事業 
介護支援ボランテ
ィアポイント制度 

●新型コロナウイルス感染症終息後も登録者数に変化がなく、シ

ルバー人材センターへの登録など他にも役割を持って活動でき

る場があるためと考えられる。 

●ボランティアの活動場所（介護保険施設）の受け入れ先は新型

コロナウイルス感染症流行前の状況に回復しているため、活動

場所や内容、周知方法等も再検討する必要がある。 

 

推進目標２ 住み慣れた地域で、互いを認め合い、安心して暮らせるまちづくり 

基本施策２ 認知症施策の推進 

施策 課題 

（２）認知症の正しい理解
について普及啓発 

●地域での認知症サポーター養成講座開催は増加傾向にあるが、

企業や若い世代への開催機会が少ない。 

●キッズサポーター養成講座は、受講者数が減少している。特に

中学校での実施はできておらず、若い世代への継続的な啓発機

会の確保が課題である。 

●認知症キャラバン・メイト連絡会や認知症サポーター養成講座

の活動機会が十分でない。 

●認知症フォーラムや VRを使った認知機能セルフチェッカー体験

を実施したが、多様な啓発手段・機会の展開が必要である。 

（４）認知症のある方とそ
の家族への支援 

●認知症カフェは日常生活圏域に１か所の開設が達成されたもの

の認知症当事者の継続的な参加につながっておらず、一般参加

者の固定、運営側の人材不足が課題である。 

●認知症高齢者等位置探索サービス利用助成事業、認知症高齢者

等個人賠償責任保険の利用者が増えていない。 

 

推進目標３ 介護保険事業の安定と充実 

基本施策１ 介護保険事業の推進 

施策 課題 

（２）地域密着型サービス
の充実 

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護が休止となり、今までと同

様のサービスを受けることができていない。地域によって、希

望するサービスの利用が困難な状況であることが課題である。 

●小規模多機能型居宅介護は、地域内の事業所が閉鎖となり、他

地域の事業所を利用しなければならない状況が発生している。 
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（５）数値目標の評価 

 

①達成度評価 

 計画書に掲載されている 28指標について、最新年度の実績値が、計画値より上回ったか下回った

かで達成度を評価しました。達成は 11指標で、未達成は 17指標となっています。 

 

全指標数 達成（〇） 未達成（×） 

28指標 11指標 17指標 

※令和 7年度もしくは令和 8年度の最新情報をもとに評価した。 

 

指標 単位  
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

達成 

状況 

地区いきいき塾 

延べ参加者数 人 

計画値 5,900  6,000  6,100  

○ 実績値 5,881  6,500  7,000  

実績値-計画値 -19  +500  +900  

実人数 人 

計画値 280  300  320  

○ 実績値 226  282  320 

実績値-計画値 -54  -18  ±0.0 

新規参加実人数 人 

計画値 60  70  80  

○ 実績値 60  76  80  

実績値-計画値 ±0  +6  ±0  

お試しクラブ 

参加実人数 人 

計画値 85  90  90  

× 実績値 61  69  70  

実績値-計画値 -24  -21  -20  

いきデカサポーター 

登録人数 人 

計画値 20  20  20  

× 実績値 14  15  15  

実績値-計画値 -6  -5  -5  

いきいき倶楽部 参加状況 

（参加者数÷65歳 

以上の高齢者人口） 

％ 

計画値 7.5  8.0  8.5  

○ 実績値 7.3  8.0  8.5  

実績値-計画値 -0.2  ±0.0  ±0.0  

介護支援 

ボランティア 

ポイント制度 

会員数 人 

計画値 65  70  80  

× 実績値 47  45  42  

実績値-計画値 -18  -25  -38  

リハビリ専門職の 

派遣・指導 指導人数 人 

計画値 140  150  160  

○ 実績値 125  140  160  

実績値-計画値 -15  -10  ±0  

介護予防の取り組み 
健康体操等 

実施クラブ数 
か所 

計画値 69  69  69  

× 実績値 63  60  58  

実績値-計画値 -6  -9  -11  

老人クラブ活動 

の活性化 老人クラブ会員数 人 

計画値 3,100  3,000  3,000  

× 実績値 3,079  2,754  2,470  

実績値-計画値 -21  -246  -530  

ふくし総合相談窓口 

相談件数 件 

計画値 350  350  350  

○ 実績値 349  412  380  

実績値-計画値 -1  +62  +30  

終結割合 ％ 

計画値 87.0  87.0  87.0  

○ 実績値 80.2  97.6  90.0  

実績値-計画値 -6.8  +10.6  +3.0  
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指標 単位  
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

達成 

状況 

個別地域ケア会議 

開催回数 回 

計画値 50  50  50  

○ 実績値 53  43  50  

実績値-計画値 +3  -7  ±0  

生活支援体制 見守り支援 

サポーター 

登録者数 

人 

計画値 55  60  65  

× 実績値 63  62  63  

実績値-計画値 +8  +2  -2  

見守り支援 

サポーター 

養成講座開催 

か所 

計画値 4  4  4  

× 実績値 3  3  3  

実績値-計画値 -1  -1  -1  

認知症サポーター 

の養成 講座受講者数全体 人 

計画値 13,500  14,000  14,500  

× 実績値 13,402  13,817  14,200 

実績値-計画値 -98  -183  -300 

キッズサポーター 

児童・生徒 
人 

計画値 4,200  4,600  5,000  

× 実績値 4,085  4,229  4,600 

実績値-計画値 -115  -371  -400 

企業 団体 

計画値 5  6  7  

× 実績値 4  3  4 

実績値-計画値 -1  -3  -3 

認知症施策の推進 
初期集中支援 

チーム対応件数 
件 

計画値 10  12  14  

× 実績値 9  11  12 

実績値-計画値 -1  -1  -2 

市民啓発セミナー 

の参加者数 
人 

計画値 200  70  100  

× 実績値 122 0 0 

実績値-計画値 -78 -70 -100 

家族向け介護 

教室参加人数 
人 

計画値 40  45  50  

× 実績値 43  0  0 

実績値-計画値 +3  -45  -50 

認知症カフェ設置 か所 

計画値 6  7  7  

○ 実績値 6  7  8  

実績値-計画値 ±0  ±0  +1  

認知症高齢者等見

守り・ＳＯＳネッ

トワーク登録者数 

人 

計画値 115  125  135  

× 実績値 79  95  100 

実績値-計画値 -36  -30  -35 

認知症高齢者等 

個人賠償責任保険 

事業加入者数 

人 

計画値 50  55  60  

× 実績値 43  45  45 

実績値-計画値 -7  -10  -15 

介護セミナーの開催 

参加人数 人 

計画値 180  180  180  

× 実績値 145 144 150 

実績値-計画値 -35 -36 -30 

成年後見制度 
権利擁護支援者 

養成講座受講者数 
人 

計画値 10  10  10  

○ 実績値 9  8  10  

実績値-計画値 -1  -2  ±0  

介護給付適正化事業 
ケアプラン 

点検件数 
件 

計画値 205  205  205  

○ 実績値 185  172  205  

実績値-計画値 -20  -33  ±0  

住宅改修等の 

点検件数 
件 

計画値 240  240  240  

○ 実績値 259 228 240 

実績値-計画値 +19 -12 ±0 

※令和８年度実績値は見込数値  
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②改善度評価 

 計画書に掲載されている 28指標について、最新年度の実績値が、令和 5年度実績値を上回ったか

下回ったかで改善度を評価しました。改善したものは 18指標、維持は 1指標。改善しなかったもの

は、9指標となっています。 

 

全指標数 改善した（ ） 維持（ ） 改善しなかった（ ） 

28指標 18指標 1指標 9指標 

※令和７年度もしくは令和８年度の最新情報をもとに評価した。 

 

 

指標 単位  

８期 9期 
改善

状況 
令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

地区いきいき塾 
延べ参加者数 人 

実績値 2,853  5,881  6,500  7,000  
 実績値-R5実績値 -  +3,028  +3,647  +4,147  

実人数 人 
実績値 141  226  282  320 

 実績値-R5実績値 -  +85  +141  +179 

新規参加実人数 人 
実績値 27  60  76  80  

 実績値-R5実績値 -  +33  +49  +53  

お試しクラブ 
参加実人数 人 

実績値 44  61  69  70  
 実績値-R5実績値 -  +17  +25  +26  

いきデカ 

サポーター 
登録人数 人 

実績値 20  14  15  15  
 実績値-R5実績値 -  -6  -5  -5  

いきいき倶楽部 参加状況 

（参加者数÷65歳 

以上の高齢者人口） 

％ 
実績値 7.0  7.3  8.0  8.5  

 実績値-R5実績値 -  +0.3  +1.0  +1.5  

介護支援ボランテ

ィアポイント制度 
会員数 人 

実績値 56  47  45  42  
 実績値-R5実績値 -  -9  -11  -14  

リハビリ専門職の 

派遣・指導 
指導人数 人 

実績値 130  125  140  160  
 実績値-R5実績値 -  -5  +10  +30  

介護予防の 

取り組み 

健康体操等 

実施クラブ数 
か所 

実績値 69  63  60  58  
 実績値-R5実績値 -  -6  -9  -11  

老人クラブ活動 

の活性化 
老人クラブ会員数 人 

実績値 3,224  3,079  2,754  2,470  
 実績値-R5実績値 -  -145  -470  -754  

ふくし総合 

相談窓口 
相談件数 件 

実績値 320  349  412  380  
 実績値-R5実績値 -  +29  +92  +60  

終結割合 ％ 
実績値 87.0  80.2  97.6  90.0  

 実績値-R5実績値 -  -6.8  +10.6  +3.0  

個別地域ケア会議 
開催回数 回 

実績値 60  53  43  50  
 実績値-R5実績値 -  -7  -17  -10  

生活支援体制 見守り支援サポー

ター登録者数 
人 

実績値 49  63  62  63  
 実績値-R5実績値 -  +14  +13  +14  

見守り支援サポー

ター養成講座開催 
か所 

実績値 3  3  3  3  

 実績値-R5実績値 -  ±0 ±0 ±0 

  



9 

指標 単位  

８期 9期 
改善 

状況 
令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

認知症サポーター 

の養成 
講座受講者数全体 人 

実績値 12,430  13,402  13,817  14,200  
 実績値-R5実績値 -  +972  +1,387  +1,770  

キッズサポーター 

児童・生徒 
人 

実績値 3,602  4,085  4,229  4,600 
 実績値-R5実績値 -  +483  +627  +998  

企業 団体 
実績値 2  4  3  4 

 実績値-R5実績値 -  +2  +1  +2  

認知症施策の推進 初期集中支援 

チーム対応件数 
件 

実績値 6  9  11  12 
 実績値-R5実績値 -  +3  +5  +6  

市民啓発セミナー 

の参加者数 
人 

実績値 69  122 0  0  
 実績値-R5実績値 -  +53 -69 -69 

家族向け介護 

教室参加人数 
人 

実績値 30  43  0  0  
 実績値-R5実績値 -  +13  -30  -30 

認知症カフェ設置 か所 
実績値 5  6  7  8  

 実績値-R5実績値 -  +1  +2  +3  

認知症高齢者等見
守り・ＳＯＳネッ
トワーク登録者数 

人 
実績値 105  79  95  100  

 実績値-R5実績値 -  -26  -10  -5 

認知症高齢者等 
個人賠償責任保険 
事業加入者数 

人 
実績値 40  43  45  45  

 実績値-R5実績値 -  +3  +5  +5 

介護セミナーの 

開催 
参加人数 人 

実績値 170  145 144 150  
 実績値-R5実績値 -  -25 -26 -20 

成年後見制度 権利擁護支援者 

養成講座受講者数 
人 

実績値 4  9  8  10  
 実績値-R5実績値 -  +5  +4  +6  

介護給付適正化 

事業 

ケアプラン 

点検件数 
件 

実績値 104  185  172  205  
 実績値-R5実績値 -  +81  +68  +101  

住宅改修等の 

点検件数 
件 

実績値 121  259  228  240  
 実績値-R5実績値 -  +138 +107 +119 

※令和８年度実績値は見込数値 


