
No. 分野 氏名（団体名） 登録内容 直接 仲介 依頼者の費用負担
備考

（指導可能な曜日、時間帯、地域、対象者など）

1 運動・体操 飯窪　雅宏
健康体操、介護予防運動
コアコンディショニング（ストレッチポールを使った姿勢改善
体操）

○
5,000円／時間
（応相談）

指導可能な曜日：水曜日の午後
地域、対象：市内全域、どなたでも

2 運動・体操 橋本　俊榮

スポーツ吹矢の指導
（一般社団法人日本スポーツウエルネス吹矢協会篠山さく
ら支部長、協会認定：上級公認指導員および障がい者サ
ポート公認指導員、公認審判員）

○

・個人及び数名：体験会参
加無料
・団体・地域等：5,000円～
・マウスピース代500円／
人

【体験会】
小学生以上の個人または数名の体験希望は篠山支部（住
吉台消防コミュニティーセンター）にて、原則第1・3木曜日
13:00～参加可能
【出張体験会】
団体・地域等で体験会希望の場合、出張体験会開催可。
用具は全て準備可能。

3 運動・体操 大黒　浩司

大黒体操・整体　、元プロスポーツ（競輪選手）
　（ヨガ、ピラティス、太極拳、古武術、古神道、氣功、お能
を融合した体操）
どこでも簡単にできる健康になる体操
呼吸体操・高齢者の寝たきり、転倒、認知症予防

○ 応相談
曜日時間帯問わずいつでも可
対象地域：市内全域
対象者：健康で元気でいたい方

4 運動・体操
丹波篠山市スポーツ
推進委員会

ニュースポーツ（ボッチャ、モルック） ○ 材料費は実費 その都度相談

5 運動・体操 三宅　幸子
３Ｂ体操（ベビーマッサージを含む親子体操、ジュニア体
操、成人、障害者、高齢者、デイサービス、デイケアサービ
ス）

○ 5,000円程度 要相談

6 音楽 あんさんぶるぽぷり 音楽のアンサンブル演奏 〇 5,000円／30分
当日のスケジュール等を考慮し出演メンバーを決定。
メンバー調整の為、3ヶ月前までに要連絡。

7 音楽 小立　記正 リコーダー演奏 ○ 2,000～3,000円
いつでも可
丹波篠山市
対象者：誰でも可。依頼に合わせて内容を考えます。

8 音楽 木下　小悠莉 箏（琴）、三絃（三味線）の指導、演奏 ○ 相談にて決定 その都度相談

9 音楽 田村　妙子
歌（シャンソン・中嶋みゆき、さだまさしなど、手話も含む）
レパートリーの中に手話も取り入れています。

○ 応相談
可能な曜日：できれば祝日が良い。他は要相談
地域：市内全域、対象者：どなたでも
※音響について要相談

10 音楽 西田　夫佐
ピアノ、シンセサイザーによる弾き語りコンサート
ピアノ、エレクトーン、歌の指導

○
10,000円～30,000円
（応相談）

曜日、時間は相談に応じます。地域は日帰りで行ける場所
対象者：幼児から高齢者まで

11 音楽
キーボードアンサン
ブルグループ
ふらうむじーく

キーボード、小物楽器、歌などでのコンサート ○
10,000円～30,000円
（応相談）

曜日、時間帯、対象地域等は特に限定していない
応相談

12 音楽 松村　京子
親子ふれあいコンサート（音楽と語り、音楽とアートなど）
癒しのいきいきコンサート（音楽療法、面白音楽講座）

○ 10,000円 基本的にはいつでも、どこでも、どなたでも可能

13 音楽 横山　祥子
音楽全般（合唱、合奏、発声法など）
おしゃべりの仕方（声の出し方）

○ 1,000円（交通費程度） 応相談

14 健康 粟野　道信 予防医学（健康管理士一般指導員） ○ 3,000円
予防医学に関心のある方
その都度相談

15 健康 本莊　賀寿美 食育、講話（健康、栄養、介護） ○
材料費は実費
謝金は市事業に準ずる、
又は利用者におまかせ

日時は依頼者と相談
地域、対象については、どなたでも可能

16 自然・環境など 青木　昭夫 天文講習会、星空観望会 ○
3,000円（資料代及び交通
費）

夜間の観望会で10人以上の場合は篠山天文同好会にて受
付。月明かりや季節等、良い条件を依頼者と相談。

17 自然・環境など 篠山天文同好会 天文講習会、星空観望会 ○
5,000円
（資料代及び交通費）

依頼の参加人数により２～５名で対応します
星の見やすい時間や月明り等事前に調整

18 自然・環境など 谷口　功
地球温暖化とは
地球温暖化の原因、影響（現状）、対策（私たちにできるこ
と）

○
5,000円
（応相談）

1か月ほど前に依頼いただければ、市内全域、小学生から老
人まで、曜日、時間帯等も相談に応じる

19 手芸・工作・芸術 江坂　道雄 バルーンアート ○
サロン・子ども会：3,000円
～人数に応じて
自治会：10,000円

基本的にはいつでも可能

20 手芸・工作・芸術 大西　克彦
折り紙（伝承・立体・ユニット折り紙を楽しむ（Ａ４紙による１
枚４ポケットの「薬小分け袋」「折りたたみ箱」のセット製作も
可能）

○
5,000円／1グループ
（テキスト・材料費、人数、
種目に応じて別途）

指導可能な曜日：第2日曜日、月1回火曜日を除く全曜日、午
前、午後、夜、市内全域※要相談
希望があれば市外も可
幼児から高齢者まで全世代
依頼に合わせて内容を考えます。

21 手芸・工作・芸術 小村　美恵子 トールペイント ○
材料費（話し合いにより決
定）

要相談

22 手芸・工作・芸術 橋元　文子 和紙ちぎり絵 ○ 材料費約1,000円
指導可能な曜日：木曜日以外
その他話し合いにて決定

23 手芸・工作・芸術 堀毛　幸代 押し花を利用した小物作り ○ 教材により費用は変わります要相談

24 手芸・工作・芸術
K's　GARDEN
金崎　美和

ハーバリウム
アロマワックスバー
サンキャッチャー
アクセサリー
カラーサンドボトル
ドライフラワーリース
リボン
その他あり

○
教材費　１個/1,000円～
※内容により金額が異な
る。市外は交通費別途。

指導日時や内容・金額は依頼者様と相談。
地域、対象についてはどなたでも可能。
幼稚園児～お年寄りの方まで楽しめる手作り体験です。
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25 手話・点字など
手話サークルささや
ま

手話指導 ○

2,000円／時間
交通費等も丹波篠山市意
思疎通支援者派遣事業実
施要綱のとおり

別途交通費等は、丹波篠山市意思疎通支援者派遣事業実
施要綱のとおり。指導日等は、その都度相談。

26 手話 大内　和彦
手話学習の指導
コミュニケーション交流
ろうあ運動と講座、講演等

○ 1回5,000円 平日の昼夜可能

27 茶花道 森口　朝惠 花道（未生流）、茶道（裏千家）、着付け ○
材料費
花道：1,500円～2,000円
茶道：500円／1人

特になし

28 茶花道 加茂前　明美 茶道、華道 ○
材料費
謝金については要相談

曜日、時間帯については、応相談
地域、対象は不問

29 文学 中西　健治
古代日本の文学作品（主として平安時代の文学作品）
日本の日記、口承伝承、和歌、短歌
丹波篠山市の郷土史

○ 特になし

30 パソコン 粟野　道信　【再掲】 パソコン（初心者向け） ○ 3,000円
パソコン初心者
その都度相談

31 パソコン 本田　進 パソコン指導 ○
1,000円（1人約2時間～2時
間30分）

全ての曜日で指導可能
対象地域：丹波篠山市

32 民謡・舞踊など 瀧山　玲子 よさこい ○ 特になし

33 料理
本荘　賀寿美　【再
掲】

食育、調理実習 ○
材料費は実費
謝金は市事業に準ずる、
又は利用者におまかせ

指導日時は依頼者と相談
地域、対象については、どなたでも可

34 読み聞かせ
子どもと本を読む会
かたつむり

絵本の読み聞かせ、人形劇、パネルシアターなどの公演 ○

35 読み聞かせ 小山　三智子 ストーリーテリング、読み聞かせ、子どもの本・読書 ○ 要相談

36 読み聞かせ
篠山ストーリーテリ
ングの会

ストーリーテリング、読み聞かせ ○ 要相談

37 読み聞かせなど 瀧山　玲子【再掲】 読み聞かせ、人形劇、寸劇 ○ 特になし

38 読み聞かせ 西田　夫佐　【再掲】 司会、ナレーション、読み聞かせ ○
10,000円～30,000円
（時間や内容により相談）

曜日、時間は相談に応じます。地域は日帰りで行ける場所
対象者：幼児から高齢者まで

39 読み聞かせ
語りべサークル「ふ
るさと」

丹波（丹波篠山市・丹波市）のむかしばなし ○
・主として、丹波の森協会発刊の「丹波（丹波篠山市・丹波
市）のむかしばなし」（全10巻）を伝える。
・「語り」「大型紙芝居」「パネルシアター」による。

40 理科・天体など 小立　記正　【再掲】 理科工作・実験 ○ 2,000円～3,000円
指導可能な日：要相談
地域、対象者は問わず

41 歴史・民話など 山口　喜昭
「写真で見る篠山の今昔」（私の人生思いつき）
「道路元標を訪ねて」（高城山へ登ろう会）

○ 5,000円～ 特になし

42 歴史・民話など 加藤　善朗 仏教、仏像・仏画、丹波篠山の文化財 ○ 要相談
基本的に土・日・祝日
地域は丹波篠山全域。対象は高校生以上。一般社会人。

43 英語 ブレイン　トムソン 英語あそび、サンタクロース ○ 5,000円 応相談

44 その他 桐村　裕一

発育・発達に関する講演
子どもへの発達に伴うスポーツ指導の在り方
親や大人が楽になる考え方（子育て）
（いずれも講演と実技の2本立て）

○
5,000円～
（人数に応じて変更）

特になし

45 その他 酒井　雅和 人権学習、講演、教育相談 ○ 応相談 応相談

46 その他 中野　章子
①日本語指導
②やさしい日本語（やさしい日本語の語学学習・やさしい日
本語とは何かについて）

○
①個人、団体によって応相
談
②内容によって応相談

曜日、時間は応相談。地域は問わず
対象者：①日本語を母語としない方。外国籍の方など
　　　　　②日本語ができる方。やさしい日本語について知り
たい方

47 その他 前川　千恵子

人権教育、障害者の体験談
障害を持ちながら生き、いじめにあっていた幼少期、結婚、
子育てをしながら障害を乗り越えようとし続けている人生を
語る。
生い立ちについての絵本を作成し、教材として活用。

○ 要相談 時間、対象地域：市内、午前10時～午後9時まで

48 その他 松本　剛
旧国鉄篠山線
地域づくり・人材育成について、食文化（雑煮やサバ寿司）

○
資料代：500円／人
※要相談

指導可能な曜日・時間帯：平日夜間18時～、土曜日・日曜
日・祝日の終日※要相談


